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Miedzyplony to uprawy skladajace si¢ z jednego (rys. 1) lub kilku gatunkéw roslin (rys. 3)
wysiewanych miedzy dwoma plonami gtéwnymi z przeznaczeniem na przyoranie jako zielony
nawoz lub w celu pozyskania zielonki, siana lub kiszonki. Stanowig one réwniez ochrone gleby
przed erozja oraz ograniczaja wymywanie do wod skladnikéw pokarmowych niewykorzystanych
przez rosliny uprawiane w plonie gtéwnym.

Migdzyplon §cierniskowy z facelii bigkitnej Migdzyplon $cierniskowy z facelii bigkitnej z gryka

ZE WZGLEDU NA TERMIN SIEWU ORAZ CZAS UTRZYMYWANIA NA POLU WYROZNIA SIE:

miedzyplony Scierniskowe  wysiewane po zbiorze plonu gtéwnego i utrzymywane naj-
czedciej do okresu jesiennego z mozliwoscig przedluzenia
przejscia roslin w stan spoczynku zimowego (najczesciej
utrzymywane na polu w miesigcach lipiec-pazdziernik).

miedzyplony ozime wysiewane po zbiorze rodliny uprawianej w plonie gtéwnym
i utrzymywane przez okres zimowy do wiosennego wysiewu
roliny uprawne;j.

wsiewki miedzyplonowe  rosngce w tanie wraz z roéling uprawiang w plonie gléwnym;

zasadnicze gromadzenie plonu nastepuje po zbiorze plonu
gléwnego.




We wspolczesnym rolnictwie miedzyplony postrzegane sg gléwnie jako element o znaczeniu
$rodowiskowym, agrotechnicznym i ekonomicznym, natomiast zmniejsza si¢ ich rola jako zrodta
paszy dla zwierzat. Zmiany systemowe rolnictwa wynikajace ze specjalizacji gospodarstw oraz
wprowadzeniu koncentracji i uproszczen w produkgji rolnej doprowadzity w wiekszosci gospo-
darstw do znacznego deficytu obornika. Wynikajace z tego ograniczenie nawozenia naturalnego
i brak wlasciwego zmianowania roslin maja niekorzystny wplyw na strukture i zyznos¢ oraz ilo§¢
materii organicznej w glebie. W takiej sytuacji, Srodkiem zaradczym moze by¢ uprawa miedzy-
plondw, ktére poprawiajg, m.in. wlasciwosci fizyczne, chemiczne i biologiczne gleby. Podniesienie
zyznosci gleby jest wynikiem poprawy bilansu substancji organicznej w glebie poprzez odtwarza-
nie zasobow prochnicy. Wraz z przyoraniem miedzyplondw wprowadzana jest znaczna ilo§¢ masy
organicznej oraz innych skladnikéw (rys. 2), w tym zwlaszcza azotu, fosforu, potasu, magnezu
i wapnia, a takze zwieksza si¢ zawartosci wegla organicznego w glebie.
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Bobik Seradela Wyka Wyka Facelia  Stonecznik  Szartat Owies Zyto
siewna kosmata siewna btekitna zwyczajny wyniosty zwyczajny zwyczajne
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Rys. 1. Plon masy organicznej migedzyplondw $cierniskowych w przeliczeniu na dawke obornika

Zrédlo: Zaniewicz-Bajkowska A. i in., 2012 (zmodyfikowane)

Wazna funkcjg miedzyplonow jest rowniez zwiekszenie pojemnosci wodnej gleby, poprzez do-
datni wplyw na tworzenie materii organicznej, co w warunkach niedoboru opadéw i ograniczo-
nego dostepu wody dla roslin nabiera obecnie duzego znaczenia. Dodatni wplyw miedzyplonu
wynika ponadto z faktu, ze niektdre rosliny uprawiane w miedzyplonie odznaczajg si¢ wtasciwo-
$ciami fitosanitarnymi, gdyz ograniczaja wystepowanie chordb i szkodnikéw roslin uprawnych,
a takze w znacznym stopniu zmniejszaja zachwaszczenie tanu.

Gatunkami roslin o takim dzialaniu sg gorczyca biata i rzodkiew oleista. Przeprowadzone ba-
dania wykazaly bowiem, ze zastosowanie miedzyplonu $cierniskowego z tych gatunkow roslin
moze zmniejszy¢ 3-4-krotnie liczebnos¢ chwastéw, a miedzyplon z rzepaku zastosowany pod
uprawe pszenicy w monokulturze nawet o 28%. Ma to szczegélne znaczenie w warunkach duzego
udzialu zbdz (ok. 70%) oraz bardzo matego udziatu roslin okopowych nawozonych obornikiem
i roélin bobowatych w strukturze zasiewéw w naszym kraju. Wazng funkcja miedzyplonéw jest
odpowiednie zagospodarowanie i ograniczenie strat sktadnikéw mineralnych niewykorzystanych
przez rosling uprawiana w plonie gtéwnym poprzez stopniowe ich udostepnianie roslinom na-
stepczym, co przyczynia si¢ do zmniejszenia zagrozenia Srodowiska przyrodniczego, zwlaszcza
w warunkach intensywnego nawozenia roslin uprawnych.

Uprawa miedzyplonéw ma szczegdlne znaczenie na terenach urzezbionych, poniewaz in-
tensywne opady i wystepujace splywy powierzchniowe powoduja wyplukiwanie czastek gleby,
co prowadzi do zubozenia w skladniki pokarmowe i pogorszenia ich jakosci. Efektem takze jest
wymywanie biogenéw powodujace zanieczyszczenie wod powierzchniowych i gruntowych. Dla-
tego wlaczenie miedzyplonéw do zmianowania oznacza inwestowanie w jakos¢ gleby i dbalos¢
o $rodowisko przyrodnicze. Uprawie miedzyplonéw sprzyja obowiazujacy system zréwnowa-
zonego gospodarowania, ktory zaleca racjonalne wykorzystanie czynnikéw przyrodniczych wa-
runkujgcych odpowiednie plonowanie roslin uprawnych. Uprawa miedzyplonéw ma bardzo



duze znaczenie w gospodarstwach ekologicznych. Miedzyplony moga by¢ takze stosowane jako
czynnik zapobiegajacy ujemnym skutkom czasowego ugorowania gruntéw ornych, na ktérych ze
wzgledéw ekonomicznych przerwano uprawe roslin w plonie gtéwnym.

Miedzyplony w rezultacie korzystnego oddzialywania na srodowisko oraz wielkos¢ i jakos¢
polowej produkgji roslinnej zostaly uwzglednione w programach rolnosrodowiskowych realizo-
wanych w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej Unii Europejskiej. Ich uprawa wpisuje sie w dwie stra-
tegie ogloszone przez Komisj¢ Europejska: strategia na rzecz ochrony bioréznorodnosci i strategia
,»0d pola do stotu. W ramach Wspolnej Polityki Rolnej wprowadzono dobrowolne programy dla
rolnikéw, tzw. ,Ekoschematy”, ktdre oferujg dodatkowe ptatnosci za wdrazanie praktyk korzyst-
nych dla srodowiska i klimatu. Miedzyplony ozime i wsiewki srédplonowe sg jedng z praktyk eko-
schematu ,,Rolnictwo weglowe i zarzadzanie skltadnikami odzywczymi”. Waznym celem uprawy
miedzyplonéw ozimych i wsiewek srédplonowych w ww. dziataniach jest pokrycie gleby roslinno-
$cia, szczegolnie w okresach newralgicznych, w ktorych gleba jest narazona na erozjg oraz wymy-
wanie sktadnikow pokarmowych do wod gruntowych i podziemnych, a takze korzystny ich wptyw
na wlasciwosci gleby, w szczegdlnosci poprzez zwigkszenie zawarto$ci substancji organiczne;j.

Zgodnie z wymaganiami ARIMR, aby rolnik maégl uzyska¢ doptate do uprawy miedzyplonéw
$cierniskowych nalezy je wysiewac od 1 lipca do 20 sierpnia i utrzymywac na polu do 15 pazdzier-
nika lub 8 tygodni od wysiewu. Muszg to by¢ mieszanki, ktére powinny skladac si¢ z co najmniej
dwdch gatunkow roslin z nastepujacych grup upraw: zboza, oleiste, pastewne, miododajne, bo-
bowate drobnonasienne, bobowate grubonasienne (nie moga by¢ mieszanki sktadajace sie tylko
z roslin zbozowych).

Miedzyplony ozime powinny by¢ wysiane w terminie od 1 lipca do 1 pazdziernika, a nastepnie
utrzymane co najmniej do 15 lutego nastepnego roku. Dozwolone jest mulczowanie migdzyplonu
ozimego dopiero po 15 listopada. Natomiast wsiewki $rodplonowe muszg by¢ utrzymywane do
wysiewu kolejnego gatunku w plonie gléwnym lub co najmniej przez 8 tygodni po zbiorze plonu
gltéwnego.
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Rys. 2. Zawarto$¢ makroskladnikéw w suchej masie miedzyplonow $cierniskowych

Zrodlo: Wojciechowski W. i Werminska M., 2016 (zmodyfikowane)




Majac na uwadze zalety wynikajace z uprawy miedzyplonéw dotyczace korzystnego wpltywu
na plonowanie roélin i jakos$¢ srodowiska przyrodniczego, jak réwniez zachety finansowe wynika-
jace z odpowiednich programéw UE, zasiewy te powinny by¢ w coraz szerszym zakresie wprowa-

dzane do polskiego rolnictwa.

Miedzyplon z gorczycy bialej
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Miedzyplony $cierniskowe uprawiane sg gtéwnie po zbozach, rzadziej po innych roslinach
wczesnie schodzacych z pola. Ich wysiew przypada najczesciej w lipcu lub pierwszej polowie
sierpnia, a wegetacja trwa 2-3 miesiagce. W warunkach cieplej i dtugiej jesieni moga by¢ uzytko-
wane nawet dluzej z przeznaczeniem na pasze w formie zielonki lub pastwiska albo przyorane na
zielony nawoz. Sposob wykorzystania miedzyplonéw zalezy miedzy innymi o potrzeb paszowych
gospodarstwa. Miedzyplony $cierniskowe mozna pozostawi¢ na polu w formie mulczu na okres
zimy i przyoraé wiosng, co zapewni ochrone gleby przed wymywaniem sktadnikéw pokarmowych,
erozja i ograniczy utrate¢ wody w wyniku parowania. Powinna by¢ uprawiana przede wszystkim
w gospodarstwach z duzym udzialem zbdz w strukturze zasiewow. Jest to bezposrednio zwigza-
ne z poprawa stanowiska dla roslin nastepczych, co w zdecydowany sposob wplywa na wielkosé
i jako$¢ plonu (tab. 1). Zwigkszenie plonowania roslin uprawianych w stanowisku po miedzyplo-
nie zalezy od ilosci biomasy wytworzonej przez te rosliny, dlatego decydujac sie na wysiew mie-
dzyplonu nalezy wzig¢ pod uwage plon biomasy wnoszonej do gleby (tab. 1).

Tabela 1

Plon $wiezej i suchej masy facelii i rzodkwi oleistej uprawianej w miedzyplonie [t na ha]

Facelia Rzodkiew oleista Ogolem
Biomasa
$Swieza masa | sucha masa | $§wieza masa | sucha masa | Swieza masa | sucha masa
Korzenie 0,9 0,2 5,1 0,7 6,0 0,9
Czesc
. 11,7 1,1 24,4 36,1 36,1 4,0
nadziemna
Razem 11,3 1,3 29,6 40,9 40,9 4,8

Zrédto: KozyraJ.iin., 2024

Rosliny wysiewane w migdzyplonie $cierniskowym powinny charakteryzowac sig:

szybkim wzrostem i duza produkcja biomasy;,

glebokim i rozbudowanym system korzeniowym,

duzg odpornoscia na susze i wysokie temperatury,

wlasciwosciami fitosanitarnymi, hamujacymi rozwoj patogenéw wywolujacych choroby
ro$lin uprawnych,

matymi wymaganiami w stosunku do jakosci gleby,

fodygami migkkimi fatwymi do rozdrobnienia i przyorania.

drobnymi, fatwymi do wysiewu nasionami, o duzym wspolczynniku rozmnazania,
szybko wschodzacymi i gromadzacymi duze ilosci sktadnikow pokarmowych,

dobrze konkurujgcymi z chwastami o wode, $wiatlo i sktadniki pokarmowe.

vvyyvyy

vVVvyVYyYyvyy

Wydajno$¢ i wartos¢ pokarmowa miedzyplonéw $cierniskowych zalezy od gatunkéw upra-
wianych roslin, czasu jaki uptywa od zbioru przedplonu i siewu miedzyplonéw do wystgpienia
przymrozkow jesiennych, a takze od ilo$ci opadéw, ustonecznienia, i warunkow glebowych. Siew
miedzyplonéw scierniskowych powinien by¢ wykonany mozliwie jak najwczesniej po zbiorze plo-
nu gltéwnego. Aby uzyska¢ plon zielonej masy, np. 13,5-17,5 t z ha roéliny uprawiane w miedzy-
plonie $cierniskowym potrzebuja 70-90 dni okresu wegetacji. Ich wysiew zaleca si¢ nie pézniej niz
do 15-20 sierpnia, a w przypadku roslin bobowatych do 5 sierpnia.
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Rys. 3. Plon powietrznie suchej masy migedzyplonéw

Zrédto: Gaweda D. i Kwiatkowski C., 2009

Tabela 2

Wplyw miedzyplonéw $cierniskowych na plonowanie roélin zbozowych
w zmianowaniu ze 100% udzialem zb6z

Plon ziarna [t z ha]

Miedzyplon $cierniskowy
pszenica ozima | pszenicajara | jeczmien jary

Bez miedzyplonu 4,15 3,06 4,06
Gorczyca biata (odm. Gracja) 6,06 3,38 4,13
Facelia btekitna (odm. Anabela) 4,35 3,64 4,66
Wyka siewna (odm. Rea) 5,60 3,68 4,56

Mieszanka miedzyplondw

(gorczyca biata + facelia blekitna + wyka siewna) %78 3,38 4,60

Zrédlo: Sutek A. Sprawozdanie z tematu statutowego nr 1.12, 2024 r.

Miedzyplon z gorczycy bialej
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WYMAGANIA SIEDLISKOWE

Podstawowym warunkiem uzyskania zadowalajacego plonu tego typu zasiewdw jest przebieg
warunkow pogodowych, w tym ilosci opaddw i wartosci temperatury w miesigcach lipiec-paz-
dziernik. Istotne znaczenie ma wystepowanie opadéw po wysiewie nasion, w celu stworzenia
odpowiednich warunkéw do kietkowania nasion i wschodéw roslin. Wazna jest takze tempera-
tura wystepujaca we wrzesniu i pazdzierniku. Przy temperaturze ponizej 5°C ustaje wegetacja
i nastepuje zahamowanie przyrostu biomasy. Zaréwno plon, jak i warto$¢ pokarmowa roélin upra-
wianych w miedzyplonie $cierniskowym zalezy od dlugosci okresu ich wegetacji, a takze od sumy
i rozktadu opadéw oraz temperatury. Jako$¢ gleb ma na ogét mniejszy wpltyw na plonowanie ro-
$lin w miedzyplonach niz w plonie gléwnym. Najlepsze dla nich s3 gleby $rednie w wysokiej kultu-
rze. Gleby bardzo ci¢zkie, podmokte oraz bardzo lekkie i suche, a takze zachwaszczone, zwlaszcza
chwastami rozlogowymi sa nieprzydatne do uprawy miedzyplonéw. Do okreslonej jakosci gleb
nalezy dobiera¢ gatunki o odpowiednich wymaganiach glebowych. Na przyklad na glebach lek-
kich nalezy uprawia¢: tubin z6lty, seradele, gorczyce biala, facelie, gryke, zyto. Przykladowe mie-
szanki na gleby lekkie zamieszczono w tabeli 3.

Tabela 3

Mieszanki miedzyplonowe na gleby lekkie

Mieszanka Ilo$¢ wysiewu [kg na ha]

Lubin z6tty + facelia 80 + 4

Lubin 261ty + groch pastewny + gorczyca biala 120 + 60 + 6
Lubin z6tty + seradela 130 + 30

Lubin 261ty + wyka kosmata 100 + 40
Seradela + gryka 40 + 40
Seradela + facelia 30+3

Wyka ozima + facelia 40 + 4
Gorczyca biata + facelia 10+3

Zrédto: Bochniarz J., 1998

Miedzyplon z facelii biekitnej
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Na gleby $rednie nalezy wysiewa¢ np. fubin waskolistny, groch pastewny, wyke jarg, stonecznik.
Przyktadowe mieszanki na gleby $rednie zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4

Mieszanki miedzyplonowe na gleby srednie

Mieszanka Ilo$¢ wysiewu [kg na ha]

Lubin waskolistny + peluszka + stonecznik 160 + 60 + 15
Lubin zétty + groch pastewny 100 + 100

Lubin z6tty + groch pastewny + wyka kosmata 120 + 60 + 40
Wyka jara + bobik + stonecznik 100 + 80 + 15
Wyka jara + zycica westerwoldzka 125+ 25

Wyka jara + groch pastewny + owies 65+ 75+ 60
Groch pastewny + stonecznik 150 + 15

Groch pastewny + fubin z6ity + seradela 100 + 80 + 20
Groch pastewny + wyka jara + stonecznik 100 + 50 + 10

Zrédto: Bochniarz J., 1998

Na glebach cig¢zkich nalezy uprawia¢ migdzyplony skfadajace si¢ z gatunkow roslin majgcych sred-
nie i duze wymagania glebowe, np. bobik, rzepak, groch siewny, rzepik (tab. 5).

Tabela 5
Mieszanki miedzyplonowe na gleby cigzkie
Mieszanka Ilos¢ wysiewu [kg na ha]

Bobik + groch pastewny + wyka siewna + stonecznik 140 + 60 + 60 + 10

Bobik + groch pastewny + wyka siewna 80 + 80 + 60

Bobik + groch pastewny + stonecznik 100 + 100 + 15

Groch pastewny + wyka siewna + rzepak 50 + 200 + 4

Bobik + wyka jara + stonecznik 120 + 40 + 10

Bobik + groch pastewny + tubin waskolistny 120 + 40 + 80

Zrédto: Bochniarz J., 1998
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STANOWISKO W ZMIANOWANIU

Roéliny uprawiane w miedzyplonie $cierniskowym nalezy wysiewac po wczesnie schodzacych
z pola zbozach, na przyklad po jeczmieniu ozimym. Dobrym stanowiskiem jest rowniez pole po
zycie ozimym lub po jeczmieniu jarym, pod warunkiem, ze Zniwa nie byly opdznione. Mozna je
takze uprawia¢ po rzepaku ozimym, bardzo wczesnych ziemniakach oraz mieszankach roélin ja-
rych zbieranych na zielong mase.

W miedzyplonach nie nalezy uprawia¢ gatunkéw uprawianych w plonie gtéwnym, poniewaz
wiaze si¢ to z rozszerzeniem choréb grzybowych oraz zwigkszeniem wystepowania szkodnikow.

Uprawa miedzyplonow scierniskowym wzbogaca glebe w substancje organiczng oraz sktadniki
mineralne (tab. 6) i poprawia pH gleby.

W ostatnich latach, ze wzgledu na znaczny niedobor i nieréwnomiernie rozlozone opady lub
wyzsze temperatury w okresie letnim, dojrzewanie roslin przebiega szybciej, a okres zniw jest
znacznie przyspieszony. Stwarza to mozliwosci do wysiewu miedzyplonéw, nawet po niektérych
gatunkach roslin, ktére dojrzewaly nieco poznie;j.

Tabela 6
Wplyw miedzyplonu $cierniskowego na wlasciwosci chemiczne gleby [0-30 cm]
P K Mg g g
Wyszczegolnienie pH [KCL] Procohmca
[mg na kg gleby] [%]
Brak miedzyplonu 6,2 169 289 68 1,50
Gorczyca biata 6,6 174 284 72 1,55
Wyka jara 6,5 175 287 70 1,56
Zycica westerwoldzka 6,3 168 283 69 1,52

Zr6dto: Kwiatkowski C., 2009

UPRAWA ROLI

Podstawowym warunkiem dotrzymania wlasciwego terminu siewu miedzyplonow jest wyko-
nanie przedsiewnej uprawy natychmiast po zbiorze przedplonu. Zabiegi uprawowe przeprowa-
dzone w krétkim czasie po zbiorze rosliny uprawianej w plonie gtéwnym zmniejszaja powierzch-
niowe parowanie wody z gleby. Zaleca si¢ wykonanie plytkiej podorywki plugiem do orki lub
specjalnym plugiem podorywkowym. Obecnie, zwtaszcza w duzych gospodarstwach zabieg ten
wykonuje sie najczesciej brong talerzows, agregatem podorywkowo-orkowym lub innymi narze-
dziami posiadajacymi aktywne elementy robocze (np. rototiller). Przyspieszenie terminu siewu
jest mozliwe przy zastosowaniu uprawy uproszczonej. Bezorkowa technologia uprawy roli pozwa-
la zasia¢ miedzyplony w wymaganym terminie agrotechnicznym. Ponadto zmniejsza ugniatanie
gleby, spowalnia proces mineralizacji, powoduje wzrost zawartosci prochnicy, ogranicza parowa-
nie, a takze erozje wodng i wietrzna.
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NAWOZENIE

Bardzo waznym warunkiem uzyskania wysokiego plonowania miedzyplonu jest jego odpo-
wiednie nawozenie. Nalezy uwzglednic, ze okres wegetacji jest stosunkowo krotki, a wiec sktad-
niki pokarmowe w glebie powinny by¢ w tatwo dostepnej formie i w odpowiednich ilosciach.
Okreslajac potrzeby nawozowe roélin, nalezy uwzglednia¢ zawartos¢ sktadnikéw pokarmowych
w glebie oraz wymagania gatunkéw roslin uprawianych w miedzyplonie. Na glebach ubogich
w azot rosliny bobowate nalezy nawozi¢ malg dawka 20-30 kg N na ha, natomiast na zasobnych
w ten sktadnik pokarmowy nawozenie tych gatunkéw azotem jest zbedne. Celem przyspiesze-
nia wzrostu i zwigkszenia plonu zielonej masy rosliny niebobowate nalezy nawozi¢ dawka azo-
tu wynoszacg 40-60 kg na ha. Nawozy fosforowe i potasowe stosuje si¢ na ogot pod przedplon
w dawkach dostosowanych do potrzeb roslin uprawianych w plonie gléwnym i miedzyplonie.
W przypadku malej zasobnosci gleby w fosfor i potas mozna zastosowaé 30-40 kg P,Os oraz
60-80 kg K,O na hektar.

Rodliny wysiewane w miedzyplonie pobieraja znaczne ilosci skladnikéw pokarmowych
(tab. 7). Jezeli celem uprawy miedzyplonu jest pobranie z gleby skladnikéw pokarmowych po-
zostalych po zbiorze przedplonu, to nie nalezy stosowa¢ nawozenia mineralnego, niezaleznie od
gatunku roéliny miedzyplonowe;j.

Miedzyplon z gorczycy bialej



Tabela 7

Pobranie skladnikéw pokarmowych z gleby przez rosliny uprawiane w migdzyplonach [kg na hal]

Makrosktadnik
Wyszczegdblnienie
N ¥ K Ca Mg

Miedzyplon $cierniskowy
Gorczyca biata 45 11 58 brak danych
Gryka zwyczajna 20 4 37 20 3
Groch siewny 89 12 66 21 7
Facelia blekitna 65 16 130 47 9
Lubin z0tty 91 14 85 21 9
Rzodkiew oleista 91 22 184 53 12
Seradela uprawna 62 11 67 18 5
Stonecznik zwyczajny 73 16 160 45 11
Wyka siewna 73 8 65 29 5

Wsiewka miedzyplonowa
Koniczyna czerwona 97 7 56 10 7

Zrédto: Jaskulski D. i in., 2004

DOBOR GATUNKOW ROSLIN

W warunkach klimatycznych naszego kraju srednia dlugos¢ okresu wegetacji wynosi
60-90 dni. Dobierajgc gatunki nalezy uwzgledni¢ mozliwos¢ uzyskania w stosunkowo krétkim
okresie czasu wysokiego plon zielonej masy.

W miedzyplonach $cierniskowych mozna uprawia¢ miedzy innymi: bobik, groch pastewny,
tubin zo6ity i waskolistny, wyke siewng, seradele, stonecznik, rzepak ozimy i jary, rzepik ozimy,
rzodkiew, gorczyce bialg, faceli¢ biekitng, rzepe $cierniskowa, kapuste pastewna, zycice: wester-
woldzka, mieszaricows i wielokwiatowg (tab. 8).
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Tabela 8

Dobér miedzyplonéw $cierniskowych

Poplon $ciemiskowy

@

3 = 2

| ® s € = 2

Plon s S| S | S| 4| s 2| 38 g S
2 = - 9 2 g >~ =9 =V <
gléwny SZS| 9= | B&e| BE| &5 22| 9% 3 N
EAREIR BRI R 10 I

ok N Mg | = 3 = =

3 2 &

Pszenica ozima

Pszenica jara

Jeczmien ozimy

Jeczmien jary

Pszenzyto ozime

Pszenzyto jare
Zyto

Owies

Jeczmien + owies

miedzyplon:
- odpowiedni - odpowiedni w niektérych latach - nieodpowiedni

7r6dto: Hotubowicz-Kliza G., 2010

W uprawie miedzyplonow zaleca sie najczesciej siew mieszanek, rzadziej uprawe roslin w czy-
stym siewie. Uprawa mieszanek zmniejsza ryzyko niepowodzenia i przyczynia si¢ do lepszego
wykorzystania zawartych w glebie sktadnikéw pokarmowych. Ponadto, stanowi szanse na wy-
wigzanie si¢ z obowigzku utrzymania obszaréw proekologicznych (EPA) lub uzyskania doplat
w ramach obowiazujgcych ekosystemow.

Komponujac mieszanki nalezy uwzglednia¢ w ich skladzie 2-4 gatunki roslin dostosowane do
warunkow siedliskowych i agrotechnicznych o zblizonej dtugosci okresu wegetacji oraz podob-
nym tempie wzrostu i rozwoju (tab. 9). Dominujagcym powinien by¢ gatunek dobrze plonujacy
w danym rejonie, o podobnym sposobie uzytkowania, ktéry powinien stanowi¢ 40-70% udziatu
W mieszance.

W mieszance roslin uprawnych w miedzyplonie $cierniskowym wazng role odgrywa doboér
odmian. Nalezy wybiera¢ odmiany bardziej wydajne, o szybkim tempie wzrostu i rozwoju oraz
dzialajace korzystnie na rosliny nastepcze. Gatunki roslin uprawiane na zielony nawo6z powin-
ny charakteryzowa¢ si¢ szybkim wzrostem i wytwarzaniem duzej ilosci biomasy. Powinny by¢
odporne na choroby i szkodniki, zwlaszcza przenoszone przez rosliny nastepcze. Wskazane jest
fitosanitarne dzialanie tych roélin, wptywajacych na ograniczenie wystepowania i rozwoju chorob
i szkodnikéw. W przypadku przewidywanego wykorzystania miedzyplonu na pasze, nalezy zwra-
ca¢ uwage na przydatnos$¢ czesci nadziemnej do skarmiania zwierzat.

Ze wzgledu na liczne zalety, w tym duza warto$¢ nawozowa i pokarmowg najbardziej wskazane
w uprawie miedzyplonow sg rosliny bobowate grubonasienne. Jednak ze wzgledu na koniecznos¢
wczesnego termin siewu, wysoka cene nasion i ryzyko niepowodzenia zwigzane m.in. z duzymi
wymaganiami wilgotnosci gleby, sa one rzadziej stosowane niz inne gatunki roslin. Dobrym spo-
sobem zmniejszenia ryzyka jest ich siew w mieszankach, gtéwnie ze zbozami, ktéry umozliwia
lepsze wykorzystanie sktadnikéw mineralnych zawartych w glebie i zmniejszenie ryzyka uzyska-
nia malego plonu biomasy.



Dobér komponentéw mieszanek w zaleznosci od rodzaju gleby

Tabela 9

Mieszanka Il([)li;zzsli:]m
Gleby lekkie (stabsze)
Lubin z6tty + facelia 80 +4
Lubin z6lty + groch pastewny + gorczyca biata 120 +60 + 6
Lubin z6tty + seradela 130 + 30
Lubin z6ity + wyka kosmata 100 + 40
Seradela + gryka 40 + 40
Seradela + facelia 30+3
Wyka ozima + facelia 40+ 4
Gorczyca biafa + facelia 10+3
Gleby $rednie ($rednio zZyzne)

Lubin waskolistny + peluszka + stonecznik 100 + 60 + 15
Lubin z6lty + groch pastewny 100 + 100
Lubin zo6lty + groch pastewny + wyka kosmata 120 + 60 + 40
Wyka jara + bobik + stonecznik 100 + 60 + 15
Wyka jara + zycica westerwoldzka 125 + 25
Wyka jara + groch pastewny + owies 65 + 75 + 60
Groch pastewny + stonecznik 150 + 15
Groch pastewny + tubin z6tty + seradela 100 + 60 + 20
Groch pastewny + wyka jara + stonecznik 100 +50 + 10

Gleby ciezkie (zyzn

Bobik + groch pastewny + wyka siewna + stonecznik

140 + 60 + 60 + 10

Bobik + groch pastewny +wyka siewna

80 + 80 + 60

Bobik + groch pastewny + stonecznik

100 + 100 + 15

Groch pastewny + wyka siewna + rzepak 50 + 200 + 4
Bobik + wyka jara + slonecznik 120 + 40 + 10
Bobik + groch pastewny + tubin waskolistny 120 + 40 + 80

Zrédto: Bochniarz J., 1998
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CHARAKTERYSTYKA GATUNKOW ROSLIN
WYSIEWANYCH W MIEDZYPLONACH

BOBIK (Vicia faba L. ssp. minor). Roélina jednoroczna z rodziny bobowate (Fabaceae). Lody-
ge ma czterokanciastg, wewnatrz pusta o dtugosci do 120 cm, a liScie parzystopierzaste. Lodyga
i liscie pokryte sag woskowym nalotem nadajacym roslinie barwe szarozielong. Kwiaty sa biafe,
z fioletowym zagielkiem, zebrane w groniaste kwiatostany po 2-4 sztuki. System korzeniowy bobi-
ku jest palowy, mocno rozgaleziony.

ZASTOSOWANIE. Miedzyplon $cierniskowy.

ZALETY. Dostarcza azotu do gleby. Daje wysoki plon zielonej masy, sposréd roslin bobowatych
wyrodznia si¢ najwyzszym potencjalem plonotwdrczym. Stanowi wartosciowy przedplon dla roslin
zbozowych. Jest rosling fitomelioracyjng, bardzo korzystnie wptywa na strukture gleby. Wykazuje
dzialanie fitosanitarne — hamuje rozprzestrzenianie si¢ choréb podstawy zdzbta u zbdz.

WADY. Ma duze wymagania srodowiskowe. Ze wzgledu na duzg MTN wysoki jest koszt materialu
siewnego.

WYMAGANIA SRODOWISKOWE. Ma male wymagania termiczne, kietlkowanie nastepuje juz
w temperaturze 2-3°C, a mlode rosliny znosza bez szkody spadki temperatury do -7°C. Ma duze
zapotrzebowanie na wode. Wymagania glebowe bobiku sg duze. Dobrze plonuje na glebach zwie-
zlych bogatych w skfadniki odzywcze, dobrze zatrzymujacych wodg¢. Uprawia sie go na glebach
kompleksu pszennego bardzo dobrego i dobrego oraz zytniego bardzo dobrego. Symbiozie z bak-
teriami brodawkowatymi sprzyja odczyn gleby zblizony do obojetnego. Poprawia on takze sku-
teczno$¢ przyswajania azotu.

ODMIANY POLECANE DO UPRAWY NA ZIELONY NAWOZ. Bobas, Sonet, Amulet Kasztelan, Leo
charakteryzujace sie szybkim tempem wzrostu i tworzeniem duzej masy zielone;j.

NAWOZENIE MINERALNE (kg na ha). Przy uprawie w siewie czystym nalezy zastosowac 20 kg N,
40-60 kg P.O,, 80-100 kg K,O. W mieszankach z owsem lub
pszenzytem dawke azotu nalezy zwigkszy¢ do 40-60 kg. Przy
pH ponizej 5,5 konieczne jest wapnowanie dawka 2-3 t CaO
na ha bezposrednio po zbiorze rosliny poprzedzajacej uprawe
bobiku na zielony nawoz.

GORCZYCA BIALA (Sinapis alba) jest ro$ling nalezacg do ro-
dzinykapustowatych (Brassicaceae).Lodygemawzniesiona,roz-
galezionaiszorstko owlosiona dochodzacg do 60 cm wysokosci,
a na dobrej i odpowiednio wilgotnej ziemi nawet do 110 cm.
Liscie s3 ogonkowe, naprzemianlegte, stabo owlosione i tepo
zabkowane. Kwiaty sg barwy zlocistozoltej o dzialkach kie-
licha i ptatkach korony ulozonych na krzyz. W czasie kwit-
nienia wierzchotek kwiatostanu przypomina baldachogrono.
System korzeniowy jest silnie rozgaleziony z duzym udzialem
rozgaltezionych korzeni bocznych.

ZASTOSOWANIE. Miedzyplon, zielony nawoz.
ZALETY. Odznacza si¢ ona wytrzymalo$ciag na susze i przy-

mrozki. System korzeniowy tego gatunku wplywa na zmniej-
szenie zwieztosci gleby oraz jej dobre napowietrzenie. Korze-




nie penetruja glebe w warstwie ornej i czesciowo podornej. Roslina wschodzi szybko i dobrze,
nawet przy malej wilgotnosci. Gorczyca biata szybko rosnie i pozostawia duzo biomasy, co po-
prawia strukture gleby. Jej uprawa korzystnie wplywa na stan fitosanitarny gleby. Niektore od-
miany ograniczaja liczebno$¢ matwika burakowego w glebie. Udaje si¢ na wszystkich glebach.
Przeznaczony na zielony nawdz zastepuje nawet 20 t obornika
wniesionego na hektar.

waADY. Dlugi okres wegetacji gorczycy bialej wysiewanej w
miedzyplonie oraz szybkie kwitnienie moze prowadzi¢ do
niekorzystnego zjawiska, jakim jest drewnienie lodyg. Sta-
nowi to powazne utrudnienie podczas wykonywania za-
biegéw uprawowych. Zakldéca réwniez rozklad biomasy
w przypadku mulczowania, zmniejszajac dostepnos¢ zwigza-
nych skfadnikéw i obnizajac tym samym wartos¢ nawozowa.
Aby temu zapobiec, nalezy zastosowaé pozniejszy siew, badz
skroci¢ okres wegetacji poprzez wprowadzenie biomasy do
gleby. W uprawie jako miedzyplon w siewie czystym moze
spowodowac przesuszenie gleby.

WYMAGANIA SRODOWISKOWE. Gatunek ten ma mate wyma-
gania glebowe i wodne, korzystne sa gleby zasobne w wapn, o
odczynie najlepiej obojetnym. Zaleca si¢ ja do uprawy na gle-
bach komplekséw zbozowo-pastewnych, a takze na dobrych
glebach zytnich.

ODMIANY POLECANE DO UPRAWY NA ZIELONY NAWOZ.
Wszystkie odmiany, a zwlaszcza matwikobdjcze.

NAWOZENIE MINERALNE (kg na ha) wynosi: 40-80 N, 30-50
P,O,, 50-70 K,O. Na glebach kwasnych konieczne jest wapnowanie.

FACELIA BLEKITNA (Phacelia tanacetifolia Benth.) jest ro-
$ling jednoroczng, zwang czesto wigzanka wrotyczowa, nale-
zaca do rodziny ogoérecznikowatych (Boraginaceae), niespo-
krewniong z zadng rosling uprawng w Polsce. Cata roslina jest
szorstko owlosiona. Jej fodyg jest rozgateziona, dorastajaca do
80 cm wysokosci i mocno ulistniong. Charakteryzuje ja roz-
budowany system korzeniowy, tworzacy drobng sie¢ skfadajg-
ca si¢ z cienkich korzeni wlosnikowych.

ZASTOSOWANIE. Miedzyplon na zielony nawoz.

ZALETY. Facelia w poréwnaniu z gorczycg i rzodkwig oleistg
wykazuje mniejsza tolerancj¢ na niedobdr wody. Ze wzgledu
na plytszy system korzeniowy facelii blekitnej w stosunku
do tych gatunkoéw, jej wplyw na wlasciwosci fizyczne gleby
ogranicza si¢ do warstwy ornej. Dzieki licznym korzeniom
bocznym skutecznie zapobiega jej zbrylaniu, w wyniku czego
w tej warstwie obserwuje si¢ najwieksza poprawe struktury
gleby. Facelia biekitna posiada zdolno$¢ hamowania rozwo-
ju nicieni w glebie, poniewaz gatunek ten nie znajduje sie¢ w
grupie roslin zywicielskich dla matwika burakowego. Facelia
blekitna w poréwnaniu z gorczycg i rzodkwig oleistg wykazu-
je najmniejsza tendencje drewnienia fodyg, poniewaz zawiera




duzg ilos¢ wody. Szybki poczatkowy wzrost rosliny wplywa na szybkie zacienienie gleby, dlatego
staje si¢ ona bardzo konkurencyjna dla chwastéw. Facelia biekitna dobrze sprawdza sie jako mie-
dzyplon po pézniej zbieranych zbozach. Dorastajac do 50-60 cm wysokosci daje plon zielonki
na poziomie 20-30 t z hektara. Zastosowana jako zielony nawéz zwigksza zawarto$¢ skladnikow
pokarmowych. Poprzez stymuluje aktywnosci organizméw glebowych przyczynia sie do minera-
lizacji i humifikacji resztek pozniwnych, utatwiajac roslinom nastepczym pobieranie dostepnego
potasu.

WADY. Roélina moze zagluszac stabsze rosliny w mieszankach.

WYMAGANIA SRODOWISKOWE. Facelia blekitna do$¢ dobrze znosi jesienne przymrozki docho-
dzace nawet do minus 7-10°C. Gatunek ten posiada niewielkie wymagania glebowe i jest odpor-
na na susze. Mozna jg sia¢ na glebach Zytnich, najlepiej klasy IV. Nie lubi gleb bardzo mokrych
z zastoiskami wodnymi, a takze tatwo si¢ zaskorupiajaych.

NAWOZENIE MINERALNE (kg na ha). Dawki nawozdéw sa stosunkowo niewielkie i wynoszg: 40-60
P.0,i50-90 KOi30N.

RZODKIEW OLEISTA (Raphanus sativus var. oleiferus L.), to roélina jara, jednoroczna, jak i
dwuletnia z rodziny kapustowatych (Brassicaceae). Pedy sa prosto wzniesione niekiedy poktadaja-
ce sig, pojedyncze lub rozgalezione dochodzace do 0,8 m wysokosci. Kwiaty sg drobne biatorézo-
we. Charakteryzuje si¢ silnym korzeniem palowym.

ZASTOSOWANIE. Miedzyplon na zielony nawoz i pasze.

ZALETY. Ze wzgledu na wigksza wielko$¢ nasion, rzodkiew oleista charakteryzuje si¢ szyb-
kimi wschodami, przez co skrécony jest okres jej najwickszej wrazliwosci na niedobory wody.
Rzodkiew oleista posiada korzen palowy z licznymi korzonkami bocznymi, co skutecznie po-
prawia strukture gleby i retencje wodng w warstwie ornej i podornej, ulatwiajac pdzniejsze
zabiegi stosowane podczas uprawy rosliny w plonie gléwnym. Gleboki system palowy pozwa-
la roslinie na wykorzystanie skladnikéw pokarmowych z glebszych warstw gleby, a takze do-
skonale spulchnia glebe, zwigksza jej przepuszczalnosé
i sprzyja magazynowaniu wody. Lodygi rzodkwi oleistej
w poréwnaniu z gorczycg bialg charakteryzujg si¢ wiekszym
poziomem uwodnienia i nie wykazuja duzej tendencji do
drewnienia, co pozwala uzyska¢ duzg warto$¢ nawozowa bio-
masy. Rozwijajac sporg mas¢ nadziemng ogranicza rozwoj
chwastéw. Rzodkiew oleista odznacza si¢ szybszym tempem
rozkladu biomasy niz gorczyca biala. Jej dodatkowa zaleta sa
wlasciwosci fitosanitarne. Roslina ogranicza rozwdj patoge-
néw glebowych, a zwlaszcza nicieni, ktére stanowig zagrozenie
dla upraw nastepczych.

WADY. Po mroznej zimie na polu mogg pozosta¢ nieroztozone
cze$ci roslin, przez co wymagane sa zabiegi majace na celu roz-
drobnienie i wymieszanie z gleba.

WYMAGANIA SRODOWISKOWE. Najlepsze warunki do wzro-
stu roslina osigga w temperaturze od 10 do 25°C. Dobrze znosi
takze krotkotrwale przymrozki. Uprawa tego gatunku zalecana
jest na preferuje glebach o umiarkowanej wilgotnosci, ale znosi
okresowe niedobory wody, poniewaz silnie rozbudowany sys-
tem korzeniowy umozliwia pobieranie jej z glebszych warstw
gleby. Pod rzodkiew oleista nadajg si¢ gleby nalezace do klas




bonitacyjnych I-IV. Roslina dobrze plonuje na glebach brunatnych, czarnych ziemiach, madach
oraz ziemiach torfowych i murszowych.

NAWOZENIE MINERALNE (kg na ha). W uprawie w migdzyplonie nie wymaga dodatkowego na-
wozenia azotem i potasem, gdyz jej dtugi korzen palowy potrafi pobrac te skladniki odzywcze
nawet z gtebokich warstw gleby.

SIEW

Wysiewajac roéliny w miedzyplonie $cierniskowym nalezy zwiekszy¢ ich norme wysiewu
0 25% w stosunku do zalecanej w plonie gléwnym. Najlepsze warunki do szybkiego wzrostu i roz-
woju umozliwia odpowiednia ilo$¢ opadéw i umiarkowane temperatury w sierpniu i wrze$niu. W
uprawie miedzyplonow scierniskowych podstawows zasada jest mozliwie wczesny termin siewu
(tab. 10, 11, 12), gdyz $wiatlo nie jest czynnikiem ograniczajagcym plonowanie. Ponadto, wczesny
termin siewu jest niezbedny dla wlasciwego wzrostu i rozwoju roslin. W wigkszosci rejonéw na-
szego kraju gwarancjg powodzenia jest wysiew w III dekadzie lipca. Wysiew mozna maksymalnie
op6zni¢ do poczatku II dekady sierpnia. W tym terminie wysiewa si¢ szybko rosnace rosliny nie-
bobowate: gorczyce biala, rzodkiew oleistg i pastewna, faceli¢ blekitng oraz rzepak jary i ozimy.

Tabela 10
Zalecany termin siewu miedzyplonéw do 5 sierpnia
Roslina Ilo$¢ wysiewu w kg na ha

Groch pastewny + tubin + seradela 100 + 80 + 20
Wyka jara + groch pastewny + tubin z6ity 40 + 120 + 60
Lubin z6tty + seradela 130 + 30

Wyka ozima + tubin z6tty 40 + 100

Groch pastewny 200

Lubin zétty + groch pastewny 100 + 100

Lubin waskolistny + groch pastewny + wyka ozima 120 + 60 + 40
Lubin waskolistny + groch pastewny 140 + 100

Lubin zoity 200

Seradela 70

Zrédto: Bochniarz J., 1998
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Tabela 11

Zalecany termin siewu miedzyplonéw do 10 sierpnia

Roslina Ilo$¢ wysiewu w kg na ha
Groch pastewny + stonecznik 150 + 15
Lubin 761ty + facelia 80 +4
Facelia + seradela 5+ 30
Seradela + gryka 40 + 40
Facelia + wyka ozima 6+ 40
Bobik + wyka jara + stonecznik 80 + 100 + 15
Bobik + groch pastewny + stonecznik 100 + 50 + 10
Groch pastewny + wyka jara + rzepak 50 +20 + 4
Zrédto: Bochniarz J., 1998

Tabela 12

Zalecany termin siewu miedzyplonéw do 15 sierpnia

Roslina Iloé¢ wysiewu w kg na ha
Gorczyca 20
Facelia 10
Rzepak 10
Stonecznik 35
Gorczyca + facelia 15+5
Gorczyca + rzepak 10+5
Rajgras westerwoldzki 35
Rajgras wloski 25

Zrédto: Bochniarz J., 1998

ZBIOR I WYKORZYSTANIE

Termin zbioru miedzyplonu zalezy od kierunku wykorzystania biomasy. Zbiér na zielonke
wykonuje si¢ w zalezno$ci od przebiegu pogody, najpdzniej pod koniec pazdziernika. Miedzyplon
mozna rowniez wykorzystywac jako pastwisko. W szczegolnosci dotyczy to seradeli, zbior ktorej,
ze wzgledu na czg¢$¢ pedow umieszczonych blisko powierzchni gleby, jest znacznie utrudniony
i wiaze si¢ ze znacznymi stratami plonu biomasy.

W ostatnich latach miedzyplony przeznacza si¢ w wigkszosci na przyoranie jako zielony na-
woz. W takim przypadku biomasa miedzyplonu powinna by¢ rozdrobniona i rdwnomiernie roz-
rzucona na powierzchni pola. Zbiér mozna wykona¢ wowczas w trzeciej dekadzie pazdziernika
lub nawet na poczatku listopada. Migedzyplon mozna réwniez pozostawi¢ nieskoszony przez okres
zimy, a wiosng wymieszac biomase z glebg i wykona¢ siew rosliny nastepczej w mulcz.
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Miedzyplony ozime







Migdzyplon ozimy wysiewa sie od konca sierpnia do poczatku pazdziernika, a zbiera lub prze-
oruje wiosng nastepnego roku. W zmianowaniu wysiewa si¢ go po zbozach lub mieszankach pa-
stewnych, a przed roslinami, ktére pdzno si¢ wysiewa lub wysadza. Miedzyplon ozimy ma duze
znaczenie jako zZrodlo wczesnej paszy zielonej. Szczegdlnie w gospodarstwach, ktére prowadza
chow bydla, a nie posiadaja lub posiadaja mala powierzchnie trwatych uzytkéow zielonych. Mie-
dzyplony ozime chronig glebe przed erozja wietrzng i wymywaniem sktadnikéw pokarmowych
z gleby.

Uprawa miedzyplonéw ozimych jest réwniez uzasadniona, gdy z powodu opdznionych zniw
lub letniej posuchy nie ma mozliwosci uprawy miedzyplonu $cierniskowego. Wysiew miedzyplo-
néw ozimych nastepuje w korzystniejszych warunkach wilgotnosci gleby, ze wzgledu na mniejsza
ewapotranspiracje w okresie poznej jesieni, co utatwia wschody oraz pdzniejszy wzrost i rozwoj
roslin.

WYMAGANIA SIEDLISKOWE

Migdzyplony ozime sg dos$¢ czegsto uprawiane w gospodarstwach na glebach lzejszych, ktére
obejmujg zachodnig i srodkowa czes¢ kraju. Uprawiajac je w péInocno-wschodnich rejonach, ze
wzgledu na pézny zbidr i zbyt pdzny siew plonu wtorego, uwaza si¢ je za zbyt ryzykowne, a nawet
nieoplacalne. Stopien zimotrwatosci powyzszych gatunkéw wplywa réwniez na ich rejonizacje.

Do najbardziej zimotrwalych gatunkéw nalezy zyto ozime, rzepak ozimy, mieszanka zyta
z trawami i zyto z wyka. Wielko$¢ plonu masy nadziemnej roélin uprawianych w miedzyplonach
ozimych jest zroznicowana i zalezy od wymagan termicznych poszczegoélnych gatunkow.

Najszybciej rozpoczynaja na wiosng wegetacje gatunki o matych wymaganiach termicznych
zyto, rzepik ozimy, nieco pézniej rzepak, pszenica i trawy pastewne, a najpozniej wyka kosmata i
inkarnatka.

STANOWISKO W ZMIANOWANIU

Miejsce w zmianowaniu dla gatunkéw roélin uprawianych w miedzyplonie ozimym jest po-
dobne, jak w plonie gléwnym. Niektdre gatunki, tj. zyto i trawy pastewne, w niewielkim stopniu
reagujg na przedplon. Rosliny krzyzowe, ze wzgledu na zagrozenie przenoszenia patogenow, wy-
magaja odpowiedniej przerwy w zmianowaniu.
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UPRAWA ROLI

Uprawa roli pod miedzyplony ozime jest taka sama jak pod wysiew tych gatunkéw w plonie glow-
nym z przeznaczeniem na nasiona. Nalezy ja rozpoczaé bezposrednio po sprzecie przedplonu.
Sposéb uprawy przedsiewnej zalezy od posiadanych maszyn i wysiewanych gatunkow roslin oraz
czasu miedzy zbiorem przedplonu a wysiewem miedzyplonu. Po roslinach wczesnie schodzacych
z pola, np. rzepak, jeczmien ozimy okres ten jest stosunkowo dlugi, dlatego mozna przeprowadzi¢
bardzo staranng uprawe roli, tzn. wykona¢ zespot zabiegéw pozniwnych i zespo6l zabiegdéw prze-
siewnych.

Po przedplonach pézno schodzacych z pola czas miedzy zbiorem przedplonu a wysiewem
miedzyplonu jest krotki. Dlatego uprawa roli jest najczesciej ograniczona do zespotu zabiegow
uprawowych przedsiewnych. Nalezy wykona¢ orke siewng plugiem zagregatowanym z walem
Campbella. Mozna zastosowa¢ takze uproszczenia uprawowe i zamiast orki wykona¢ uprawe kul-
tywatorem $cierniskowym lub brong talerzows.

NAWOZENIE

Nawozenie mineralne miedzyplonéw zalezy od zasobnosci gleby w skfadniki pokarmowe, wy-
magan nawozowych danego gatunku lub mieszanki gatunkéw roélin.

Dawki nawozow fosforowych i potasowych powinny by¢ zblizone do stosowanych pod uprawe
tych samych gatunkéw na nasiona. Miedzyplony ozime wysiewane zaréwno w czystym siewie, jak
i w mieszankach wymagaja pelnego nawozenia NPK (z wyjatkiem roslin bobowatych, gdzie moz-
na nie stosowa¢ nawozenia azotem). Dawke nawozenia mineralnego przedsiewnie mozna zmo-
dyfikowag, jezeli zastosuje si¢ nawozenie naturalne: obornik (1-2 t na ha) lub gnojowice bydleca
(15-20 m?® na ha).

Na glebach o niskiej zawartosci przyswajalnych form fosforu i potasu nalezy zwigkszy¢ dawki
nawozowe o0 20-30% w stosunku do pobrania, na glebach srednio zasobnych powinny by¢ zblizone
do pobrania, a na glebach o wysokiej zasobnos$ci zmniejszone. Konieczne jest zastosowanie na-
wozenia przedsiewnego juz w okresie jesiennym, poniewaz rosliny te wymagaja dobrego rozwoju
przed okresem zimowym.

Zboza, rosliny krzyzowe i trawy pastewne wymagaja zasilenia azotem wczesng wiosng, jeszcze
przed ruszeniem wegetacji.



SIEW

Termin siewu miedzyplonéw ozimych dla wigkszo$ci gatunkéw roélin przypada na okres od
konca sierpnia do II dekady wrzesnia. Siew musi by¢ wykonany na poczatku optymalnego dla
poszczegdlnych gatunkow terminu, aby rosliny przed zimg mogly wyksztalci¢ maksymalng po-
wierzchnie asymilacyjng. W uprawie mieszanek, z uwagi na rézny termin siewu poszczegdlnych
sktadnikow, moga wystapi¢ trudnosci z ustaleniem optymalnego terminu wysiewu. W mieszance
zyta z wyka, zyto wymaga pozniejszego o okoto dwa tygodnie siewu niz wyka, dlatego w uprawie
tej stosuje si¢ posredni termin siewu dla calej mieszanki, czyli okolo potowy wrzesnia. Obsada
roslin po wschodach powinna by¢ o 10-20% wigksza od zalecanej przy uprawie na nasiona. Nato-
miast w przypadku rzepaku ozimego i rzepiku ozimego moze by¢ nawet o 100% wigksza. Rosliny
uprawiane w wiekszym zageszczeniu sg delikatniejsze i majg wigkszg warto$¢ paszowq.

DOBOR GATUNKOW ROSLIN

Wisrod najpopularniejszych gatunkéw roslin wysiewanych w miedzyplonach ozimych sg zyto
ozime, pszenica ozima, wyka kosmata, rzepak ozimy, rzepik ozimy, koniczyna inkarnatka, zycice:
wielokwiatowa, westerwoldzka i trwata oraz rajgras wyniosty.

Miedzyplony ozime dzielimy na rosliny:
wczesne zbierane w IIT dekadzie kwietnia (rzepak ozimy, rzepik ozimy i Zyto ozi-

me),

$rednio wczesne zbierane w I dekadzie maja, z przeznaczeniem gltéwnie na kiszonke
(zyto ozime i mieszanki wyki ozimej z Zytem ozimym),

poine zbierane w II polowie maja (mieszanki wyki z pszenica, trawami: zycicg
wielokwiatowg i trwalg oraz koniczyng inkarnatka.
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W produkgji paszy pochodzacej z miedzyplonéw ozimych, ze wzgledu na termin zbioru, wyréznia
sie trzy grupy:

Miedzyplony ozime
na wczesne uzytkowanie kosne lub pastwiskowe pozwalajg na rozpoczecie
zywienia zielonkami na wiosng, co najmniej dwa tygodnie wczesniej niz
wysiewane wiosng. Zbior tych miedzyplonéw powinien by¢ na tyle wczesny, aby rosli-
ny uprawiane w plonie wtorym mogly da¢ plony nie mniejsze niz w plonie gléwnym.

RZEPAK OZIMY wymaga gleb $rednich i zyznych, ktére s3 w dobrej kulturze. Uprawiany jest na
0gol po zbozach. Zespol zabiegow agrotechnicznych nie rézni si¢ istotnie od stosowanych w upra-
wie na nasiona. Wysiewa sie go nie pdzniej niz 25 sierpnia, a ilos¢ wysiewu nasion wynosi 8-10 kg
na ha. Pogtéwne nawozenie azotem zwigksza si¢
do 90-120 kg N na ha. Rzepak uzytkuje sie kosnie
w okresie od momentu wytwarzania pakow do
poczatku kwitnienia, co trwa przez okres okolo
7 dni. Przypada to zwykle miedzy 25 kwietnia a
10 maja.

RZEPIK OZIMY ma male wymagania klima-
tyczno-glebowe. Uprawiany jest na ogét po zbo-
zach. Zespol zabiegdw agrotechnicznych nie
rézni si¢ istotnie od stosowanych w uprawie na
nasiona.

Ilos¢ wysiewu wynosi 10-30 kg na ha, a rozsta-
wa rzedéw powinna by¢ mozliwie waska i wyno-
si do 18 cm. Wysiewa sie go plytko, w pierwszym
tygodniu wrze$nia. Przedsiewna dawke azotu
zaleca si¢ taka sama jak w uprawie na nasiona.
Na wiosne, w czasie ruszenia wegetacji rzepiku,
dawke réznicuje sie w zaleznosci od stanowiska,
ktére wynosi 60-100 kg N na ha.

Nadaje si¢ on do skarmiania od momentu
wytwarzania pgkow do poczatku kwitnienia, co
trwa przez okres okoto 7-10 dni, to zwykle mie-
dzy 20 kwietnia a 5 maja. Rzepik mozna upra-
wiaé rowniez w mieszance z zytem. Zasady takiej
uprawy i nawozenia sg podobne jak w rzepaku. W mieszance wysiewa si¢ 100 kg na ha zyta i 6 kg
na ha rzepiku.

Miedzyplony ozime $rednio wczesne
dostarczaja paszy na biezace skarmianie lub s3 przeznaczane do zakiszenia.



ZYTO OZIME uprawiane jako miedzyplon ozimy w siewie czystym rozni si¢ od jego uprawy na
ziarno terminem siewu, gestoscig siewu, doborem odmiany i nawozeniem mineralnym, a tak-
ze metodg zbioru. Dobdr odmiany zalezy od sposobu uzytkowania. Jesli zyto jest przeznaczo-
ne na wypas i wczesne koszenie na pasze bezposrednio uzytkowana, to dobér odmiany nie ma
znaczenia. Natomiast, gdy kosi si¢ je w fazie przed kloszeniem
z przeznaczeniem na kiszonke, wowczas lepsze sg odmiany typo-
Wo pastewne.

Wysiew Zyta nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej, ale nie pdz-
niej niz na poczatku optymalnego w danym rejonie terminu sie-
wu zyta na ziarno. Wowczas rosliny sg delikatniejsze, a ich zZdzbta
szybciej sie wydluzaja. Adekwatnie na glebach lepszych wysiewa
sie okolo 4,5 mln ziaren na ha, a na stabszych okoto 5 mln ziaren
na ha.

Nawozenie mineralne miedzyplonu ozimego przed siewem
nie jest zalezne od sposobu uzytkowania zyta. Dawki azotu
i fosforu sa podobne jak w uprawie zyta na ziarno. Przedsiewna
dawka potasu przy srednim poziomie zawartosci tego skltadnika
w glebie nie powinna by¢ mniejsza niz 100 kg na ha. Nawozenie
pogtéwne azotem stosuje si¢ wiosng przed ruszeniem wegetacji
i dostosowuje do sposobu uzytkowania: wczesny wypas 50-70 kg
N na ha, koszenie w fazie pelni strzelania w zdzbto 90-120 kg N
na ha i koszenie przed lub w fazie kloszenia 120-150 kg N na ha.

Uzytkowanie ko$ne rozpoczyna si¢ na poczatku wysuwa-
nia drugiego kolanka, a konczy z chwila wykloszenia si¢ zyta.
Uzytkowanie pastwiskowe rozpoczyna si¢, gdy run osiagnie ok.
15 cm wysokosci. Zielonka na kiszonke powinna by¢ bezwzgled-
nie podwiednieta poniewaz dzieki ubytkowi wody wzrasta kon-
centracja cukrow, przez co zielonka lepiej i szybciej si¢ zakisza.

Plony zielonej masy Zzyta zalezg od sposobu jego uzytkowania.

W przypadku wypasania mozna uzyska¢ przecietnie 6-15 t z ha, wczesnego koszenia do bezpo-
$rednie go skarmiania 15-20 t z ha, a p6Zno koszonego 22-26 t z ha zielonej masy. W tym czasie
zawartos¢ suchej masy wzrasta od 10 do 23%.

W uprawie mieszanki zyta ozimego z wyka
kosmatg zasadnicze znaczenie ma jej sklad, na-
wozenie i termin zbioru. Skfad jej mozna zmie-
nia¢ w szerokim zakresie, wysiewajac na hektar:
z przewagg zyta: (100 kg zyta + 40 kg wyki),
zrownowazone: (60 kg zyta + 60 kg wyki) z prze-
waga wyki: (50 kg zyta + 80 kg wyki). W uprawie
popularne s3 mieszanki z niewielkg przewaga
zyta: (60-80 kg na ha zyta + 40-60 kg na ha wyki).

Nawozenie fosforem i potasem powinno
by¢ takie samo jak pod zyto na zielonke w sie-
wie czystym, natomiast poglownie, wiosng
w okresie ruszenia wegetacji nalezy zastosowac
40-50 kg N na ha. Wigksze dawki azotu s3 uza-
sadnione tylko wtedy, gdy wyka wymarznie na
duzej powierzchni pola. Natomiast jesli przezi-
muje w pelnej obsadzie, to nadmiar azotu spo-
woduje jej wyparcie z mieszanki i pogorszenie
jakosci paszy.

Mieszanke zyta ozimego z wyka kosmata na-
lezy uzytkowac kosnie. Mieszanke przeznaczong
do bezposredniego skarmiania zbiera si¢ przed
poczatkiem kloszenia zyta, a uzytkowana na ki-
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szonke w fazie pelni kloszenia zyta. Udzial wyki w mieszance jest w duzym stopniu zalezny od
pogody w kwietniu oraz na poczatku maja. Podczas cieplej pogody wyka zaczyna kwitnac w fazie
kloszenia zyta, a w czasie chtodéw i przymrozkow nie osigga nawet fazy pakowania.

Miedzyplony ozime pdézne
maja gléwnie zastosowanie w gospodarstwach o duzym zapotrzebowaniu
na pasze lub w gospodarstwach bez trwalych uzytkéw zielonych.
Ze wzgledu na zle warunki zimowania, w naszym kraju moga by¢ zawodne.

MIESZANKA PSZENICY OZIME] Z WYKE
KOSMATA spotykana jest dos¢ rzadko, ponie-
waz uprawa ta jest ekonomicznie nieuzasadnio-
na (wysoki koszt materialu siewnego, uprawa na
zyznej glebie i nizszy plon).

Warto jednak zwrdci¢ uwage na te mieszanke
jako jedyng, w ktorej wyka kosmata rozwija sie
harmonijnie z rosling towarzyszacg i w momen-
cie zbioru znajduje si¢ zwykle w pelni kwitnienia.

Zaleca si¢ wysiew w ilosci na hektar: 60 kg
pszenicy ozimej + 50 kg wyki kosmatej. Poglow-
ne nawozenie azotem stosuje si¢ wczesng wiosng
w dawce 60-90 kg na ha.

TRAWY. W uprawie zaleca si¢ mieszanke raj-
grasu angielskiego (zycicy trwalej) lub rajgrasu
wloskiego (zycicy wielokwiatowej) z wyka ozima
(ewentualnie z dodatkiem koniczyny inkarnat-
ki). Optymalny termin siewu przypada w II po-
fowie sierp-
nia.

W mieszance na hektar wysiewa si¢ 20 kg trawy + 40 kg
wyki ozimej lub 20 kg inkarnatki + 40 kg wyki ozimej. Glebo-
kos¢ siewu nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 cm.

RAJGRAS (holenderski lub wloski) wysiewa sie w zasiewach
jednogatunkowych. Siew nalezy wykona¢ w terminie do
25 sierpnia. Nasiona wysiewa si¢ plytko w ilosci 25-30 kg/ha.
Najlepiej plonuje na glebach cieptych i utrzymanych w dobrej
kulturze. Czynnikiem ograniczajagcym uprawe tych traw jest
ich niska zimotrwatos¢.

Najwigksze znaczenie gospodarcze maja jednak wczesne
i srednio wczesne miedzyplony ozime. Uprawa pdznych mie-
dzyplonéw ozimych obecnie ma coraz mniejsze znaczenie go-
spodarcze. Wynika to z tego, ze dostarczana jest pasza w tym
samym czasie co pierwszy pokos roslin wieloletnich. Ponad-
to pozny zbiér miedzyplonu ozimego uniemozliwia uprawe
w plonie wtérym kukurydzy i ziemniaka.




ZBIOR I WYKORZYSTANIE

Miedzyplony ozime najczesciej uzytkuje sie kosnie na pasze. Jedynie zyto ozime, po osiggnie-
ciu porostu wiosennego okolo 20 cm, moze by¢ wypasane.

Gatunki uprawiane jako miedzyplon ozimy majg zréznicowang zawartos¢ suchej masy. Takie
gatunki, jak: wyka, koniczyna inkarnatka i trawy pastewne odznaczaja si¢ malg jej zawartosciag
przez co trudniej si¢ zakiszaja. Natomiast w zbozach, od poczatkowych faz rozwojowych do fazy
kloszenia, zawartos$¢ suchej masy znacznie wzrasta. Duza zawarto$¢ wtokna surowego, szczegolnie
w przypadku zyta ozimego, uniemozliwia bezposrednie jego skarmianie, nawet krétko po jego
wykloszeniu. W pszenicy proces zwiekszenia si¢ zawartosci wldkna surowego przebiega wolniej.
Dlatego mieszanka z wyka kosmatg moze by¢ stosunkowo dtugo uzytkowana kosnie.

W celu wzbogacenia gleby w substancje organiczng miedzyplony ozime mozna réwniez przy-
ora¢ wczesng wiosng. Jednak takie uzytkowanie miedzyplonu ozimego wiaze sie z ryzykiem zbyt-
niego przesuszenia gleby i pogorszeniem warunkéw do wschoddéw rosliny nastepcze;.

Miedzyplon z gorczycy bialej z wyka i facelia blekitng
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Rosliny uprawiane jako wsiewka $rodplonowa, wysiewane sg wiosna w zboza jare, najczesciej
w jeczmien jary lub owies (rys. 4), rzadziej wysiewane w zboza ozime (zyto).Wsiewki poczatko-
wo rozwijaj si¢ stabo, gdyz sg zacieniane w pierwszym okresie swojego rozwoju. Wéwczas maja
ograniczony dostep $wiatla i utrudnione pobieranie wody wraz ze skladnikami pokarmowymi.
Dopiero po zbiorze rosliny ochronnej nastepuje zasadniczy wzrost wsiewek, pomimo obnizajacej
sie temperatury powietrza. Ich zbiér przeprowadza si¢ jesienia, w tym samym roku, w ktérym
zostaly wysiane.

Wsiewanie w rosling gléwna jest powszechnie stosowane w uprawie drobnonasiennych wielo-
letnich roslin pastewnych: bobowatych, traw oraz ich mieszanek przez okres dtuzszy niz jeden rok.
Natomiast wsiewki srodplonowe, bedace miedzyplonem, zawsze sg uzytkowane przez jeden rok.
Przyktadem moze by¢ koniczyna czerwona, ktérg w ptodozmianie uprawia si¢ jako plon gléwny,
chociaz wsiana zostala juz w poprzednim roku w jeczmien jary. Natomiast ta sama koniczyna
zebrana jesienig w roku siewu i przyorana przed zimg jest miedzyplonem. Uprawa wsiewek mie-
dzyplonowych w jeczmieniu jarym, a nastepnie przyoranie ich biomasy wptywa korzystnie na
plonowanie rosliny nastepczej (pszenicy ozimej) (rys. 4 i 5)

Inng mozliwo$cig uprawy wsiewki srodplonowej jest wsiewanie jej w roéliny miedzyplonu ozi-
mego, ktore sg uzytkowane wiosng lub w rosliny jare zbierane wczesnie na zielong mase.

Znaczenie gospodarcze wsiewek srodplonowych jest duze pomimo do$¢ wysokiego ryzyka ich
uprawy oraz stosunkowo matych plonéw. Wynika to z niewielkich nakladéw na ich uprawe. Na
0gol ograniczaja si¢ one do kosztéw materiatu siewnego i wyzszych dawek nawozéw mineralnych
pod rosliny plonu gléwnego. Koszty zbioru ponosi sie tylko wtedy, gdy wsiewke $rodplonowa
uzytkuje si¢ kosnie na pasze. Najczesciej jednak wsiewki stanowig pdznojesienne pastwisko lub sg
przyorywane jako zielony nawoz. Ich znaczenie wzrasta szczegdlnie w systemie rolnictwa integro-
wanego i ekologicznego.

Plon t z ha
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0
Brak wsiewki Koniczyna biata Seradela Cykoria Zycica
wielokwiatowa
jeczmien jary - wsiewka

Rys. 4. Plon ziarna jeczmienia jarego oraz zielonej masy wsiewek miedzyplonu (t z ha)

Zrédto: Jaskulski, D. 2004
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Brak wsiewki Koniczyna biata Seradela Cykoria Zycica
wielokwiatowa
pszenica ozima - wsiewka

Rys. 5. Pozniwny odrost zielonej masy wsiewek miedzyplonu i plon ziarna pszenicy ozimej

Zrédto: Jaskulski, 2004

WYMAGANIA SIEDLISKOWE

Jako wsiewki $rodplonowe moga by¢ uprawiane gatunki roslin o wolnym poczatkowym wzro-
$cie, a wiec lepiej znoszace konkurencje z rodling ochronng, a takze majace male wymagania ter-
miczne. W naszym kraju, gdzie pierwsze przymrozki jesienne zdarzajg si¢ zwykle juz w koncu
wrze$nia lub na poczatku pazdziernika, a koniec lata i poczatek jesieni sa najczesciej suche, ich
uprawa jest uzasadniona w wilgotniejszych rejonach, gléwnie w zachodniej czesci Polski. Dlatego
na wigkszo$ci obszardéw, a szczegdlnie na glebach lzejszych, jako wsiewka $rodplonowa moze by¢
uprawiana seradela, ktora wiosng wsiewa si¢ w zyto ozime.

Na rozwdj roslin wsiewek korzystnie wptywa ciepla i wilgotna pagoda w okresie jesiennym.
Ponadto na ich plonowanie ma wptyw przede wszystkim temperatura i retencja wodna gleby.
Dlatego udajg si¢ najlepiej na glebach srednich, tj. fatwo nagrzewajacych si¢ i stosunkowo diu-
go utrzymujacych wilgo¢. Wplyw tych czynnikéw mozna modyfikowaé poprzez wlasciwy dobér
gatunkow roslin lub stosujac mieszanki. W uprawie wsiewek $rodplonowych niezwykle waznym
zagadnieniem jest stopien zachwaszczenia pola. Z powodu dos¢ duzego ryzyka niepowodzenia
uprawy, ze wzgledu na brak mozliwosci wykonania zespotu pozniwnych zabiegéw uprawowych,
wsiewki nie mozna planowac na polu silnie zachwaszczonym.



STANOWISKO W ZMIANOWANIU

Lan roélin uprawianych w plonie gtéwnym, tworzy na ogoél srodowisko korzystne dla rozwoju
wsiewek. Zabezpiecza mtode siewki przed nadmiernym zachwaszczeniem, stwarza takze warunki
sprzyjajace lepszemu przezimowaniu wsiewek jesiennych. Natomiast wierno$¢ ich plonowania jest
najwiegksza w rejonach o optymalnych i rGwnomiernie roztozonych opadach w okresie od wiosny do
jesieni, co jest trudno osiggalne w ostatnich latach w naszym kraju. Aby unikna¢ szkodliwego stresu
na jaki sg narazone rosliny wsiewki podczas zbioru rosliny ochronnej, zwlaszcza w okresie stonecz-
nym i upalnym, nalezy dokonywac jej zbioru w dzienn pochmurny lub w nocy.

W zmianowaniu, stanowisko dla wsiewek $rédplonowych okreslaja zréznicowane wymagania
poszczegdlnych gatunkow roslin. Rosliny bobowate drobnonasienne (koniczyna czerwona, lucerna
chmielowa i seradela) nie powinny by¢ uprawiane zbyt czesto w zmianowaniu, zwlaszcza gdy w
plonie gtéwnym uprawia si¢ rosliny nalezace do tej samej rodziny. Bardziej tolerancyjne pod tym
wzgledem sg trawy pastewne, jednak gdy sg zbyt czesto uprawiane w zmianowaniu z duzym udzialem
zb6z, moga zwigksza¢ niebezpieczenstwo nasilania si¢ choréb grzybowych.

UPRAWA ROLI

Uprawe pod wsiewki $rédplonowe wykonuje sie lacznie z przygotowaniem pola pod rosling
ochronng, uprawiang w plonie gléwnym. Dlatego nalezy wykona¢ ja zgodnie z zasadami techniki
uprawy wybranej przez rolnika rosliny ochronne;j.

DOBOR GATUNKOW ROSLIN

Roslina ochronna jednorocznej wsiewki srddplonowej powinna charakteryzowac sie mata konku-
rencyjnoscig, mozliwie krotkim okresem wegetacji, stabym zacienieniem powierzchni gruntu i niebyt
rozbudowanym systemem korzeniowym.

Wisrod zboz najlepsze warunki stwarza wsiewkom $rodplonowym jeczmien jary uprawiany przy
ograniczonym nawozeniu azotowym. Dos¢ dobrymi roélinami ochronnymi sg zyto i pszenzyto ozime
uprawiane na gorszych stanowiskach w zmianowaniu. Dopuszczalne, chociaz bardziej ryzykowne, sg
pszenica ozima i jara uprawiane w gorszych stanowiskach i na slabszej glebie. Rosling ochronng dla
wsiewek miedzyplonowych moze by¢ owies uprawiany na zielong mase.

Na rosliny ochronne wsiewek srédplonowych najlepiej nadaja si¢ odmiany zb6z o krétkiej stomie,
wczesne i 0 malym wspolczynniku krzewienia.
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KONICZYNA CZERWONA jako wsiewke nalezy uprawia¢ na glebach $rednich i mocnych. Na-
tomiast na glebach stabych udaje si¢ w latach o duzej ilosci opadéw. Nie nalezy jej uprawiacé na
glebach kwasnych. Mozna ja wsiewa¢ w zboza jare lub ozime, mozliwie jak najwczesniej, gdy jest
to mozliwe. Wazna jest glebokos¢ przykrycia nasion, ktéra nie powinna przekracza¢ 1 cm. Przy
glebszym umieszczeniu nasion w glebie wschody beda nieréwne i bardzo stabe. Zalecany wysiew
to 18-20 kg nasion na ha. Na polach przy duzej zmiennosci
glebowej lepsze wyniki w uprawie daje mieszanka koniczyny
czerwonej, szwedzkiej i bialej. Kazdy z gatunkdéw ma wowczas
korzystne warunki do rozwoju w réznych warunkach siedli-
ska.

Sklad takiej mieszanki moze by¢ nastepujacy: koniczyna
czerwona 12 kg + koniczyna biata 3 kg + koniczyna szwedz-
ka 4 kg. Cze$ciowo koniczyny mozna zastgpi¢ rajgrasem wlo-
skim lub westerwoldzkim. Moze to by¢ mieszanka o skfadzie:
koniczyna czerwona 10 kg + koniczyna biata 2 kg + koniczyna
szwedzka 3 kg + rajgras westerwoldzki 10 kg na hektar.

SERADELA ze wzgledu na podobne wymagania glebowe,
wsiewana jest w zyto ozime lub pszenzyto ozime uprawiane
na glebach lzejszych. Na glebach lekkich i w rejonach suchych
seradele wsiewa sie w Zyto ozime jak najwcze$niej wiosna, gdy
tylko nastapi ruszenie jego wegetacji. Na glebach zyzniejszych
i w rejonach bardziej wilgotnych wysiew opéznia si¢ do po-
fowy lub konca kwietnia. Wplywa to na zmniejszenie moz-
liwosci porazenia jej zgorzelg lodyg, ale wzrasta niebezpie-
czenstwo uszkodzenia wschodzacych roélin przez chrzaszcze
oprzedzika. Ilos¢ wysiewu nasion w siewie rzedowym wynosi
30-40 kg na ha.

Zbierajac z pola roéling ochronng nalezy $cinac ja co naj-
mniej do 20 cm nad ziemia, aby nie uszkadza¢ pedow seradeli. Zbidr serade-
li mozna przeprowadzi¢
bardzo pdzno, poniewaz
w fazie rozety lisciowej,
% a nawet peddéw genera-
Oprzedzik lucernowiec tywnych jest odporna na

przymrozki. Wsiewka

seradeli moze by¢ koszo-
na lub wypasana. Przeci¢tne plony zielonej masy
z hektara wynosza 9-15 t, a zawarto$¢ suchej,
masy osiaga 14-18%. W korzystnych warunkach
plon zielonki moze siega¢ nawet 30 t z ha.

MARCHEW PASTEWNA wsiewa sie w zyto lub
pszenzyto ozime bardzo wczesnie na wiosne lub
w zachodnim rejonie kraju - jesienig. Ilo$¢ wy-
siewu wynosi okoto 3 kg z ha.

Po zbiorze rosliny ochronnej niezbedne jest
pogtowne nawozenie azotem w dawce okolo
50 kg N z ha. Nastepnie nalezy zastosowac
bronowanie pielegnacyjne, ktére wymie-
sza wysiany nawoz z gleba, zabezpieczajac
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przed stratami azotu. Zbioru dokonuje si¢ pod
koniec pazdziernika, najlepiej gdy gleba jest su-
cha. Orientacyjny plon korzeni wynosi okolo
15tz ha.

TRAWY PASTEWNE mogg by¢ uprawiane
w wilgotniejszych rejonach jako wsiewki $rodplo-
nowe, a szczegdlnie gatunki o szybkim wzroscie i
rozwoju. Sg one wrazliwe na susz¢ i reaguja poprzez
obnizenie plonu, ale i tak s bardziej odporne na ta-
kie warunki niz rosliny bobowate. Najlepsza rosli-
ng ochronng dla traw jest jeczmien jary, a gorszymi
zyto i pszenzyto ozime.

Jako jednoroczne wsiewki $rodplonowe uprawiane sa
takie gatunki traw, jak: Zycica wielokwiatowa, zycica trwa-
fa, Zycica westerwoldzka oraz kupkéwka pospolita.

Trawy mozna wysiewac jesienig do 20 wrze$nia i wiosng
do 15 kwietnia. Ilo§¢ wysiewu jest zblizona do goérnej gra-
nicy wedlug normy przewidzianej dla uprawy traw w plo-
nie gtéwnym na pasze. Po zbiorze rosliny ochronnej nie-
zbedne jest zastosowanie pogldwnej dawki azotu w ilosci
50-90 kg na
ha.

Najczesciej sa wypasane, poniewaz trudno jest
skosi¢ trawy pozbawione pedéw generatywnych.
Przecigtne plony zielonej masy wynosza 8-16 t z ha.
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NAWOZENIE

Nawozenie mineralne zalezy od zasobnosci gleby w skladniki pokarmowe oraz od wymagan
nawozowych roéliny ochronnej i wsiewki srédplonowej. Stad podawanie precyzyjnych dawek na-
wozowych jest trudne.

Dawki fosforu i potasu ustala si¢ w oparciu o potrzeby nawozowe roéliny ochronnej, a nastep-
nie zwigksza si¢ je o 20-30%. Rosliny ochronnej nie powinno si¢ nawozi¢ zbyt duzymi dawka-
mi azotu, ze wzgledu na ograniczenie ryzyka zwigzanego z wyleganiem roslin. Rosliny bobowate
uprawiane jako wsiewki nie powinny by¢ nawozone azotem.

Dawki azotu pod rosline ochronng z wsiewka roslin bobowatych nie mogg by¢ zbyt duze, aby
nie zwiekszyly konkurencyjnosci roslin niebobowatych. Uprawiajac wsiewki traw lub mieszanki
roélin bobowatych z trawami w roslinach ochronnych trzeba nawozi¢ azotem nie tylko rosli-
ny plonu gltéwnego, ale po jego zbiorze takze zasili¢ pogtéwnie wsiewki, stosujac dawke okolo
30-40 kg N na ha dla mieszanek traw z ro§linami bobowatymi i 50-90 kg N na ha dla jednogatun-
kowych wsiewek traw.

SIEW

Material siewny przeznaczony na wsiewki $rodplonowe powinien by¢ wysokiej jakosci. Na-
siona roslin bobowatych powinny by¢ przed siewem zaprawione nitraging, w celu stworzenia do-
brych warunkéw symbiotycznego wigzania azotu atmosferycznego.

Siew wsiewek srédplonowych w zboza jare przeprowadza si¢ mozliwie wczesnie trzema meto-
dami:

SIEW JEDNOCZESNY - rozdzielony, najpierw sieje si¢ rosline ochronng w rozstawie 20 cm, a na-
stepnie wsiewke $rodplonowa w miedzyrzedzia lub prostopadle do nich.

SIEW JEDNOCZESNY - lgczny, tzn. nasiona wsiewki srédplonowej i rosliny ochronnej wysiewa si¢
w jednym przejezdzie siewnika.

SIEW W ZBOZA - gdy osiagng faze 3-4 lisci.

Najlepsza metodg jest siew jednoczesny - rozdzielony, ktory umozliwia wysiew kazdej rosliny
na odpowiednia gtebokos¢. Sposéb drugi jest niewskazany, poniewaz nasiona wsiewki srédplo-
nowej sg wysiane za gleboko, co odbija si¢ negatywnie na polowej zdolnosci wschodéw. Ponadto
podczas siewu dochodzi do segregacji nasion, co prowadzi do nieréwnomiernego rozmieszczenia
roélin po wschodach. Siew wsiewki srédplonowej w zboza jare bedace w fazie 3-4 lisci jest wska-
zany tylko w warunkach wigkszej wilgotnosci gleby.



ZBIOR I WYKORZYSTANIE

Zbioru wsiewki srédplonowej dokonuje sie mozliwie jak najpdzniej jesienia, aby uzyskaé mak-
symalny plon zielonej masy. Zawarto$¢ suchej masy w roslinach wyrostych w jesiennych warun-
kach niskiej temperatury i stabego ustonecznienia jest zawsze duzo nizsza niz w roslinach z siewu
czystego w plonie gtéwnym. W zwigzku z tym uzyskuje si¢ réwniez mniejszy plon biatka. Podczas
zbioru roéliny ochronnej nalezy ogranicza¢ do minimum liczbe przejazdéw i uwroci na polu, aby
nie uszkodzi¢ delikatnych roslin wsiewki. W celu ograniczenia intensywnego wptywu promienio-
wania sfonecznego na odkryte po zbiorze rosliny ochronnej wsiewki zbiér najlepiej wykonywa¢
w dzien pochmurny lub péznym wieczorem, a nawet w nocy. Termin zbioru wsiewki §rédplono-
wej zalezy od celu uprawy oraz siewu roéliny nastepczej. Wczesny zbiér wsiewki srédplonowej wy-
konywany jest zazwyczaj w III dekadzie wrzesnia. Mozliwy jest wowczas wysiew pszenicy ozimej
w plonie gtéwnym. Pézny zbiér wsiewki wykonywany jest w II polowie listopada, a niekiedy nawet
w grudniu.

Wsiewke $rodplonowa mozna uzytkowal z przeznaczeniem na zielonke lub pastwiskowo.
Skoszong zielonke mozna przeznaczy¢ na kiszonke, sianokiszonke. W przypadku roélin niskich
o plozacych fodygach lepsze jest wykorzystanie pastwiskowe.

Wsiewki srodplonowe mozna przeznaczy¢ takze na przyoranie, jako zielony nawoéz. Nalezy
wowczas $cigc rodliny, rozdrobni, rozrzuci¢ réwnomiernie na powierzchni pola, a nastepnie przy-
ora¢. Dobre efekty uzyskuje sie takze, stosujac zabieg talerzowania. Przyjmuje sig, ze jego wartos¢
przecietnie jest rowna okolo 2/3 wartosci nawozowej obornika bydlecego w dawce 30 t na ha.

Miedzyplon z seradeli
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