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Celem badan bylo okreslenie wplywu roznych systeméw produkcji rolniczej:
konwencjonalnego, integrowanego i ekologicznego na wybrane cechy jako$ciowe owocow
truskawki. Badania przeprowadzono w latach 2015-2016 wsréd rolnikow prowadzgcych
produkcje w 3 wymienionych systemach gospodarowania z wojewodztwa lubelskiego, powiatu
putawskiego, uprawiajacych truskawke odmiany Honeoye. Kazda grupa gospodarstw byta
reprezentowana przez 11 producentdw. Wykonano analizy fizyko-chemiczne owocéw
truskawki (zawartos¢ suchej masy, cukréw, witaminy C, polifenoli, antycyjanow, azotanéw
V i Ill, makroelementéw i mikrolelementow oraz pozostatosci pestycydéw). Przeprowadzono
takze badania sensoryczne i mikrobiologiczne owocow truskawki z réznych systemow
produkcji rolne;.

Stwierdzono, ze system ekologiczny sprzyja gromadzeniu wigkszej zawarto$ci niektorych
substancji bioaktywnych w poréwnaniu do systemu konwencjonalnego, w tym cukrow ogotem,
glukozy i fruktozy, wapnia oraz magnezu (rok 2016) w poréwnaniu z innymi systemami
produkgciji rolnej. Nie wykazano przewagi systemu ekologicznego nad pozostatymi sposobami
produkcji w nastepujacych wiasciwosciach owocow truskawek: zawartoS¢ suchej masy,
zawartos¢ kwaséw organicznych i witaminy C, zawartos¢ fosforu, potasu i zelaza.
W przypadku niektorych substancii, np. polifenoli, kwasow fenolowych, kwasu fumarowego
oraz flawonoidéw wykazano posredni ich poziom w owocach ekologicznych, przy najnizszej
ich zawartosci w systemie integrowanym, a najwyzszej w systemie konwencjonalnym
(ekstensywnym). Zawarto$¢ azotanow V i lll w owocach truskawki nie roznita sig istotnie
miedzy systemami produkcji rolnej i dla wszystkich probek spetniata normy maksymalnego
dopuszczalnego stezenia azotanéw V dla zywnosci dla niemowlgt i matych dzieci. W zadne;
z probek owocow truskawki nie notowano przekroczen najwyzszych dopuszczalnych
pozioméw zawartosci pestycydéw (NDP), a w probkach owocéw ekologicznych nie
stwierdzono w ogole wystepowania substancji aktywnych pestycydow. Owoce z systemu
ekologicznego uzyskaty najwyzsze oceny w konsumenckiej ocenie sensorycznej. Cechowaty
sie one istotnie bardziej intensywnym zapachem truskawkowym oraz intensywnym smakiem
stodkim i truskawkowym w poréwnaniu do owocow z systemu konwencjonalnego
i integrowanego.

Ze wzgledu na udowodniong istotnie wigksza zawartoS¢ niektorych zwigzkow
o dziataniu korzystnym dla zdrowia cztowieka oraz brak pozostatosci pestycydow owoce
pochodzace z upraw ekologicznych mozna poleca¢ jako produkty o potencjalnie
prozdrowotnym charakterze.
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