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Zasady rolnictwa ekologicznego
daza do zwiekszenia naturalnosci
hodowli zwierzat oraz harmonii
miedzy osobnikami w stadzie a
srodowiskiem fizycznym,
klimatycznym oraz srodowiskiem
cztowieka, w ktérym zwierzeta s3
chowane.

www.sac.ac.uk



NOWE PODSTAWY PRAWNE
ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

 USTAWA z dnia 23 czerwca 2022 r. o rolnictwie ekologicznym i
produkcji ekologicznej (DZIENNIK USTAW Poz. 1370)

* Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z
dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkcji ekologicznej i
znakowania produktow ekologicznych i uchylajgce rozporzadzenie
Rady (WE) nr 834/2007

* Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) 2020/464 z dnia 26
marca 2020 r. ustanawiajgce szczegotowe zasady dotyczace
stosowania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2018/848, w odniesieniu do dokumentow niezbednych w celu
uznania z mocg wsteczng okresdw do celdw konwersji, produkgc;ji
produktow ekologicznych oraz informaciji, ktére maja by¢
dostarczane przez panstwa cztonkowskie



Cztery podstawowe réznice miedzy ekologicznym i
konwencjonalnym chowem zwierzat

1. przezuwacze (bydto, owce, kozy) od wiosny do jesieni
wypasane sg na otwartych pastwiskach i tgkach

2. zwierzeta w systemie ekologicznym majg wiecej miejsca na
jedno zwierze w oborze, chlewni, kurniku itp.

3. zwierzeta w systemie ekologicznym majg obowigzkowy
wybieg zewnetrzny, z ktorego korzystajg codziennie przez
caty rok. Takiej sytuacji nie ma w systemie
konwencjonalnym.

4. zwierzeta w rolnictwie ekologicznym musza mie¢ 30 %
powierzchni podtogi pokrytej sciotkg. W systemie
konwencjonalnym nie ma takiego wymogu.

Podsumowujac, zwierzeta w rolnictwie ekologicznym dostajq
wysokiej jakosci pasze i moga wykorzystywac swoje naturalne
zachowania - kury moga dzioba¢ do woli, swinie moga kopa¢ do
woli, a krowy i Swinie moga sie czochrac¢ do woli.
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Czynniki wptywajace na jakos¢ miesa:

v'rodzaj paszy podawany zwierzetom

v'system chowu, w tym aktywnosc fizyczna

v'rasa, wiek i pte¢ zwierzat

v'przebieg czynnosci poubojowych (wykrwawiania,
oparzania i wychtadzania tusz).

Parametry dotyczace jakosci miesa ekologicznego
w poréwnaniu do miesa konwencjonalnego roznia
sie w zaleznosci od jego gatunku.

Troy, 1995; Kerry i wsp., 2000



Ttuszcze

* Sposrad kwasow nienasyconych, najcenniejsze dla zdrowia s3
kwasy wielonienasycone z rodziny omega-3, ktére wspomagaja
prace uktadu nerwowego, zmniejszaja ryzyko cukrzycy, choréb
serca i krazenia.

* Wazna jest proporcja kwasow ttuszczowych n-6:n-3
- im wyzszy jest ich stosunek, tym wieksze ryzyko stanow
zapalnych, zakrzepow i objawéw autoimmunologicznych.

* Do najwazniejszych wielonienasyconych kwasdéw ttuszczowych
nalezy kwas a-linolenowy LNA (n-3),
kwas linolowy LA (n-6) oraz sprzezony kwas linolowy CLA.



Gtoéwne czynniki wptywajgce na kwasy ttuszczowe w miesie

*2*Zwiekkszona proporcja Swiezych ziét w diecie powoduje
zwiekszony stosunek kwasu zwaczowego w ttuszczu
miesa.

+»» Sktad ziét i roslin jest czynnikiem o istotnym znaczeniu.

+*Nawozenie azotem moze mieé pozytywny wptyw na poziom kwasow
ttuszczowych w ziotach.

+*Sezonowe zmiany w kwasach ttuszczowych ziét maja charakter
typowy.

¢ Czeste zabiegi agrotechniczne przerywajg proces kwitnienia
i rozwoju kwiatostanu.

**Pogoda jest istotnym czynnikiem (temperatura, natezenie swiatta i
opady atmosferyczne).

+*Nawadnianie odgrywa waing role jako narzedzie agrotechniczne.



Kwas zwaczowy
cis-9, trans-11 CLA CLA [conjugated linoleic acid]

**Izomery kwasu linolowego (C18:2)
Zzawierajgce sprzezone wigzania
podwajne w kilku pozycjach
| konformacjach

» 75-90% to izomer cis-9, trans-11 CLA
(kwas zwaczowy)

“*Przypuszczalne korzysci zdrowotne
kwasu zwaczowego.
dzapobieganie rozwojowi raka
dhamowanie rozwoju miazdzycy
dwlasciwosci przeciwzapalne




Ttuszcze

e Gtownym prekursorem CLA jest kwas trans-wakcenowy TVA (C18:1 trans-11),
ktory opdznia i hamuje rozwdj chordéb degeneracyjnych i metabolicznych.

* Kwas eikozapentaenowy EPA (C20:5 n-3) wykazuje pozytywne dziatanie w
chorobach uktadu krazenia, ADHD,
ma wilasciwosci przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe.

» Kwas dokozaheksaenowy DHA (C22:6 n-3) wptywa na zmniejszenie
obumieralnosci komdérek mézgowych w chorobie Alzheimera, wspomaga
leczenie choroby Parkinsona, chordb uktadu krazenia, przewlektych zapalen
stawdow i ADHD.



Stosunek nienasyconych kwasow tluszczowych
n-6:n-3 w diecie cziowieka

zwiekszone ryzyko Zalecenia dietetyczne:

zmian miazdzycowych n-6:n-3 = 7,5:1
szybszy rozwdj zmian
nowotworowych
n-6:n-3=1:1 M1-6:n-3=20-30:1

ez
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Berrisch-Hempen, 1995



Stosunek n-6:n-3 w wotowinie z chowu
ekologicznego | konwencjonalnego

Stosunek n-6:n-3

wotowina 461
ekologiczna e
wotowina
29,21

konwencjonalna

Pastushenko i wsp., 2000; Enser i wsp., 1998



Nowsze badania ekologicznej wotowiny

Wolowina ekologiczna w porownaniu z wotowing
konwencjonalng miata:

* 17% mniej cholesterolu,
* 32% mnie| ttuszczu, CHOLESTER?L
« 16% mniej kwasow ttuszczowych,

* 24% mniej jednonienasyconych kwasow tlusz
+ 170% wiecej kwasu a-linolenowego,
« 24% wiecej a-tokoferolu,

« 53% wiecej B-karotenu,

« 34% wiecej koenzymu Q10

« 72% wiecej tauryny

Ribas-Agustii wsp., 2019




Nowsze badania ekologicznej wotowiny

* Z zywieniowego punktu widzenia, mieso ekologiczne z
obu sezonow uboju wydaje sie mie¢ wysoka zawartos¢
CLA, PUFA/SFA i wskazniki n-6/n-3 mieszczace sie w
wartosciach zalecanych dla diety cztowieka.

* Dane wskazujg, ze ttuszcz sSrodmiesniowy w miesie
ekologicznym ma wysokg wartos¢ odzywczg przez caty
rok.

Pestana, J. M., Costa, A. S., Martins, S. V., Alfaia, C. M., Alves, S. P., Lopes, P. A,, ... & Prates, J. A. (2012).
Effect of slaughter season and muscle type on the fatty acid composition, including conjugated linoleic
acid isomers, and nutritional value of intramuscular fat in organic beef. Journal of the Science of Food
and Agriculture, 92(12), 2428-2435.



Cechy jakosciowe baraniny w zaleznosci
od rasy | systemu chowu

Soya | Suffolk | Suffolk
EKO EKO
B
Waga tuszy [kg] 10,9 18,3 4
Ttuszcz srodmiesniowy [%0] 5,4 6,2 h
Ttuszcz podskorny [%] 1,4 3,3 |

Bezttuszczowa masa ciata [%0]

Fisher i wsp., 2000



Cechy jakosciowe wieprzowiny ekologicznej

W przypadku paszy ztozonej w 100% z ekologicznych koncentratéw
paszowych, przyrosty wagowe oraz bezttluszczowa masa ciala byly zblizone
w obydwu grupach (Hansen i wsp., 2006).

Wedtug badan Sundruma i wsp. (2000)
oraz Milleta i wsp. (2003) mieso
tucznikow z chowu ekologicznego
charakteryzowato sie znacznie wyzszg
zawartoscia ttuszczu srodmiesniowego
w porownaniu do miesa z hodowli
konwencjonalnej

Wyzsza zawartosc¢ ttuszczu
srodmiesniowego podnosi wartosc¢
technologiczng i smakowitos¢ miesa.

Sundrum i wsp., 2000;
Millet i wsp., 2003;
Hansen i wsp., 2006



Cechy jakosciowe wieprzowiny ekologicznej Quander-Stoll i wsp., 2021

Autorzy tego badania zaobserwowali:

* sredni dzienny przyrost masy ciata swin ekologicznych byt
nizszy niz zwierzat konwencjonalnych

 zawartos¢ pigmentu w migsie swin ekologicznych byta nieco
wyzsza (ze wzgledu na wyiszg zawartosc zelaza z powodu
karmienia lucerng)

* w 100% ekologiczna pasza Eromuje wysokga zawartos¢ ttuszczu
srodmigesniowego i wysokya zawartos¢ wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych w ttuszczu grzbietowym (wieprzowina o
wysokiej zawartosci ttuszczu Srodmigsniowego ma wigkszg
akceptacje sensoryczng konsumentow; z drugiej strony wysoki
PUFA skraca okres przydatnosci produktow do spozycia).



Cechy jakosciowe drobiowego miesa ekologicznego

* wyzsza zawartosc¢ zelaza w miesie kurczakow z chowu
ekologicznego

* mniejsza zawartosc tluszczu w miesie kurczakéw z chowu
ekologicznego

» wieksza soczystosc i akceptowalnos¢ ekologicznego miesa
kurczakow (stwierdzona w panelu sensorycznym)

Castellini i wsp., 2001; Combes i wsp., 2003



Cechy jakosciowe ekologicznego miesa drobiowego

Celem badan byta ocena wptywu kiszonki z mtodych zbiorow lucerny jako
zrodta biatka w diecie ekologicznych brojlerdw na jakoS¢ miesa.
Zastosowanie kiszonki z lucerny wptyneto korzystnie na jakos¢ miesa:

* obnizona zawartos¢ cholesterolu dzieki saponinom zawartym w
lucernie | wiekszej ilosci wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
W miesie

« W obecnym badaniu nie zaobserwowano wptywu na cechy sensoryczne
miesa

« dodatkowo ksantofile i karotenoidy zawarte w lucernie mogg zwiekszyc¢
z6HoSC | barwe miesa

Z punktu widzenia zywienia cztowieka te zmiany w
jakosci miesa sgq pozadane.

Carrasco i wsp., 2018



METAANALIZA

Nowe badania oparte na ponad 50 publikacjach wskazujg na istnienie wyraznych réznic pomiedzy
ekologicznym i nieekologicznym miesem

Kluczowe wyniki:

o mieso ekologiczne zawiera okoto 50 % wiecej dobroczynnych kwaséw omega-3 w
poroéwnaniu do produktéw konwencjonalnych

o ekologiczne mieso charakteryzuje sie nieco mniejszg zawartoscig dwoch nasyconych
kwasow ttuszczowych (mirystynowego i palmitynowego), ktdrych spozywanie wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego.



PODSUMOWANIE

Pozytywne cechy miesa z chowu ekologicznego:

v'nizsza zawartos¢ ttuszczu catkowitego w tuszach,

v'wyzsza zawartos¢ ttuszczu srédmiesniowego
(wieksza marmurkowatosc),

v odmienny skiad puli kwasoéw tluszczowych:
* nizszy poziom nasyconych kwasoéw tluszczowych

» stosunek kwasow n-6:n-3 znacznie nizszy niz w migsie
konwencjonalnym

v'wieksza masa miesni piersi i ud w tuszach
drobiowych oraz poledwicy i szynki w tuszach
wieprzowych,

v’ przewaznie lepsza jako$¢ sensoryczna.




PODSUMOWANIE

Negatywne cechy miesa z chowu ekologicznego:

v'mniejsza masa catkowita tusz (mniejsze przyrosty
wagowe),

v'wyzszy wskaznik TBARS, wskazujacy na szybciej
przebiegajgce procesy utleniania ttuszczow, czyli
gorszg jakos¢ przechowalnicza,

v'mniejsza kruchos$¢ w przypadku wieprzowiny
ekologiczne,j.



Kierunki rozwoju technologii ekologicznej produkcji zwierzecej

W swietle obecnej sytuacji wydaje sie bardzo wskazane:

Wdrozenie mechanizmow zachecajacych rolnikdw ekologicznych do produkcji
zwierzecej - obecnie tylko ok. 20% gospodarstw ekologicznych zajmuje sie taka
produkcja

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku produkcji trzody chlewnej, ktéra w Polsce i
catej UE jest na bardzo niskim poziomie

Zwiekszenie edukacji konsumentow na temat wysokiej wartosci odzywczej miesa
ekologicznego w celu zwiekszenia popytu na te produkty

Skrocenie tancucha od producenta miesa ekologicznego do konsumenta, co moze
przyczynic sie do obnizenia bardzo wysokich cen tych produktow na rynku.

Nachtman, G. (2021). Rolnictwo ekologiczne w Polsce wobec dziatan na rzecz jego rozwoju.
Wiadomosci Statystyczne. The Polish Statistician, 66(07), 24-43.
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