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1. WPROWADZENIE

W Polsce owies uprawia si¢ na powierzchni okoto 530 tys. ha, co stanowi 7% ogol-
nej powierzchni zasiewow zbdz. Rosngce zainteresowanie uprawg owsa zwigzane jest
z jego specyficznymi wlasciwosciami i zaletami. Owies jest malo wymagajacy pod
wzgledem warunkoéw uprawy i tanszy w produkcji niz inne gatunki zbéz. Dobrze
wykorzystuje skladniki pokarmowe znajdujace si¢ w glebie, jest tolerancyjny na za-
kwaszenie i susze, odporny na wyleganie oraz wykazuje duzg konkurencyjnos¢ w sto-
sunku do chwastéw, co czyni go przydatnym do uprawy w rolnictwie ekologicznym.

Wazng zaletg owsa jest wytwarzanie w korzeniach alkaloidu - skopolatyny, ktory
hamuje rozwdj grzybéw wywolujacych choroby podstawy zdzbta. Dzieki temu owies
nie jest porazany przez te patogeny i stanowi dobry przedplon dla innych gatun-
kow zbdz, zwlaszcza dla pszenicy. Ze wzgledu na wlasciwosci fitosanitarne jest cen-
ng rodling w zmianowaniu. Owies jest powszechnie wykorzystywany réwniez jako
komponent jarych mieszanek zbozowych. Na glebach lzejszych lub w gorszych sta-
nowiskach jest uprawiany z jeczmieniem jarym, natomiast na lepszych glebach —
z pszenica lub pszenicg i jeczmieniem.

W 2018 r. w Krajowym Rejestrze bylo zarejestrowanych 31 odmian owsa, w tym
26 owsa zwyczajnego i 5 nagoziarnistego. Prace hodowlane, majace na celu obni-
zenie zawartosci tuski, wplynety na poprawe wartosci pokarmowej ziarna. Ziarno
owsa znajduje wszechstronne zastosowanie jako wartosciowa pasza oraz surowiec
dla przemystu spozywczego, gléwnie do produkgji ptatkéw. Duze walory zywieniowe




owsa zwigzane sg z zawartos$cig dobrze przyswajalnego bialka, tatwo strawnego tlusz-
czu, duzej zawartos$ci skltadnikéw mineralnych, witamin (gtéwnie E) oraz lecytyny.
Na uwage zastuguje najwyzszy wérdd zboz poziom frakeji rozpuszczalnej btonnika
pokarmowego i aminokwaséw egzogennych. Wyniki badan prowadzonych w IUNG-
-PIB wykazaly, ze w ziarnie owsa dominuja dwie klasy metabolitéw wtornych: kwasy
fenolowe charakteryzujace si¢ zdolnoscig do usuwania wolnych rodnikéw oraz sa-
poniny wplywajace na obnizenie poziomu cholesterolu w osoczu krwi, przy czym
poszczegdélne odmiany owsa roznia si¢ zawartoscig tych zwigzkow. Ze wzgledu na te
wlasciwosci ziarno owsa charakteryzuje si¢ dziataniem profilaktycznym ileczniczym
w zakresie chorob ukladu krazenia: nadci$nienia i miazdzycy, otylosci, zaburzen
przewodu pokarmowego, dietozaleznych choréb nowotworowych itp. [Bartnikow-
ska 2003]. Owies uprawiany w gospodarstwach ekologicznych moze by¢ cennym su-
rowcem do produkeji zdrowej zywnosci. Ponadto plon uboczny owsa: stoma i plewy
stanowig cenng pasze, ktéra charakteryzuje si¢ malg zawarto$cia trudno strawnego
wiodkna.

Plon odmian owsa nagoziarnistego (bez plewek) jest zwykle o ok. 25-30% niz-
szy w poréwnaniu z odmianami tradycyjnymi oplewionymi, jednak ziarno pozba-
wione luski charakteryzuje si¢ lepszym skltadem chemicznym i wigkszg zawartoscia
sktadnikéw pokarmowych. Formy nieoplewione owsa cechujg si¢ malym udziatem
widkna oraz wigkszg zawartoscig bialka i tluszczu w ziarnie, co powoduje poprawe
jego strawnosci [Bartnikowska 2003, Nita 2003]. Pozwala to przede wszystkim na
wykorzystanie ziarna owsa nagoziarnistego w zywieniu wszystkich grup zwierzat go-
spodarskich [Kozieradzka i Fabijanska 2003, Pszczotkowski i Sawicka 2016]. Cechy
te majg wplyw na to, ze owies zajmuje istotng pozycje w strukturze zasiewdw wielu
gospodarstw ekologicznych.



2. WYMAGANIA SIEDLISKOWE

2.1. WYMAGANIA GLEBOWE

Sposréd wszystkich zbdz owies ma najmniejsze wymagania glebowe. Korzenie
owsa majg bardzo duzg zdolno$¢ pobierania sktadnikéw pokarmowych znajdujacych
sie w glebie w formie trudno dostepnej dla roslin. Efektywno$¢ ich pobierania przez
owies przewyzsza inne gatunki zboz, w tym zyto.

Wymagania owsa w stosunku do odczynu gleby sa niewielkie. Dobrze znosi on
uprawe w stanowiskach o nizszym pH. Wysokie plony mozna jednak uzyskiwa¢
w warunkach uregulowanego odczynu, powyzej pH 5,5.

Owies, podobnie jak inne zboza, najwyzej plonuje na glebach komplekséw pszen-
nego bardzo dobrego i dobrego. Wysokie plony tego zboza mozna réwniez uzyskiwac
na glebach komplekséw zytniego bardzo dobrego i dobrego, potozonych w siedliskach
lepiej uwilgotnionych. Nieprzydatne do uprawy owsa sg gleby okresowo zbyt suche, za-
liczane do kompleksu pszennego wadliwego. Uprawe owsa, ze wzgledéw ekonomicz-
nych, lokalizuje si¢ najczesciej na glebach komplekséw: zytniego stabego, zbozowo-
-pastewnego mocnego, zbozowo-pastewnego stabego, owsiano-pastewnego gorskiego
i owsiano-ziemniaczanego gorskiego.

2.2. WYMAGANIA TERMICZNE

Owies jest zbozem o maltych wymaganiach termicznych. Kietkowanie jego nasion
nastepuje w temperaturze 2-3°C. Owies wykazuje duzg tolerancje na wiosenne przy-
mrozki oraz nizsze temperatury pojawiajace sie¢ w pdzniejszych fazach rozwojowych.

2.3. WYMAGANIA WODNE

Owiec charakteryzuje si¢ duzymi potrzebami wodnymi, z tego wzgledu najwyz-
sze plony uzyskuje si¢ na glebach o wiekszej pojemnosci wodnej (zdolnosci zatrzy-
mywania wody), ale niepodmoktych. Szczegélnie silnie reaguje na niedobory wody
w okresie od strzelania w zdzbto do wyrzucania wiech. Nie zaleca si¢ jego uprawy na
glebach lekkich, przepuszczalnych, na ktorych ryzyko wystgpienia suszy jest duze.



3.DOBOR I CHARAKTERYSTYKA ODMIAN

Obecnie w Krajowym Rejestrze COBORU znajduje si¢ 31 odmian owsa, w tym
26 owsa zwyczajnego (oplewionego) i 5 nagoziarnistych (tab.1).
O wyborze konkretnej odmiany do uprawy w gospodarstwie ekologicznym po-
winny decydowac takie cechy jak:
» wigksza odpornos$¢ na choroby grzybowe, gtéwnie wystepujace na lisciach;
> wieksza zdolnos$¢ konkurowania z chwastami;
» krotszy okres wegetacji (odmiany wczesniej dojrzewajgce w mniejszym stopniu
porazane s3 przez choroby grzybowe);
» dobre zdolnosci pobierania skladnikéw nawozowych z gleby;
» mniejsze wymagania glebowe (tab. 2).

Tabela 1
Odmiany owsa, rok rejestracji i pochodzenie
Odmiana | Rok rejestracji Hodowca
Owies zwyczajny
Agent 2018 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa [HAR, Strzelce
Arab 2004 DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0. Choryn 27
Arden 2010 DANKO Hodowla Roélin sp. z 0.0. Choryn 27
Armani 2017 Saatzucht Bauer GmgH&Co0.KG
Berdysz 2008 DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0. Choryn 27
Bingo 2009 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Breton 2007 DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0. Choryn 27
Celer 2000 Malopolska Hodowla Roélin sp. z 0.0. Krakow
Deresz 2000 DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0. Choryn 27
Elegant 2016 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Gniady 2007 DANKO Hodowla Roélin sp. z 0.0. Choryn 27
Haker 2010 Hodowla Ro$lin Strzelce sp. z 0.0. Grupa ITHAR, Strzelce
Harnas 2014 Malopolska Hodowla Roslin sp. z 0.0. Krakéw
Kasztan 1999 Malopolska Hodowla Roslin sp. z 0.0. Krakéw
Komfort 2013 Hodowla Roélin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Kozak 2017 Hodowla Roélin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Krezus 2005 Hodowla Roélin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
. Nordsaat Saatzucht GmbH Saatzucht Langenstein
Lion 2018 ..
Bohnshauser Str. 1
Monsun 2018 N?rdsaat Saatzucht GmbH Saatzucht Langenstein
Bohnshauser Str. 1




Tabela 1
Odmiany owsa, rok rejestracji i pochodzenie

Odmiana | Rokrejestracji Hodowca
Owies zwyczajny

Nawigator 2015 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Paskal 2015 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa [HAR, Strzelce
Rajtar 2004 DANKO Hodowla Roélin sp. z 0.0. Choryn 27

Romulus 2016 DANKO Hodowla Roslin sp. z 0.0. Choryn 27

Skorpion 2008 Nordsaat Saatzucht GmbH, DE-38895 Langenstein
Stawko 1993 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Zuch 2008 DANKO Hodowla Roélin sp. z 0.0. Choryn 27

Owies nagoziarnisty

Amant 2014 Hodowla Roslin Strzelce sp. z 0.0. Grupa ITHAR, Strzelce
Maczo 2010 Hodowla Roélin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Nagus 2011 DANKO Hodowla Roélin sp. z 0.0. Choryn 27

Polar 2002 Hodowla Roélin Strzelce sp. z 0.0. Grupa IHAR, Strzelce
Siwek 2010 Malopolska Hodowla Roslin sp. z 0.0. Krakéw

Zrédlo: COBORU 2018
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Informacja pomocna w podjeciu decyzji o wyborze odmiany sa wyniki lokalnych
doswiadczen odmianowych oraz uzyskiwane plony w sasiednich gospodarstwach
ekologicznych. Wskazane jest, aby w poszczegdlnych gospodarstwach wysiewa¢
w miare mozliwosci, po 2-3 odmiany. Umozliwi to wybor odmian najlepiej dostoso-
wanych do warunkoéw siedliskowych danego rejonu lub gospodarstwa. Badania nad
doborem odmian zbdz, w tym owsa, dla rolnictwa ekologicznego od 2008 r. prowa-
dzi IUNG-PIB w Putawach. W 2018 r., we wspotpracy z COBORU, stworzono ogdl-
nopolska sie¢ testowania odmian zb6z jarych na wzdr porejestrowego doswiadczal-
nictwa odmianowego, tzw. Ekologiczne Doswiadczalnictwo Odmianowe (EDO)

(tab. 3, rys. 1).

Tabela 3
Lokalizacja doswiadczen z oceng przydatnosci odmian zbéz jarych
dla rolnictwa ekologicznego (EDO)
Gatur.lek Liczb'a Punkt b-adaw-vczy e Pfov.vadza}cyt
zboza punktow lokalizacja doswiadczenie
1 Osiny lubelskie IUNG-PIB
2 Chomentowo podlaskie IUNG-PIB
it 3 Graboéw, Chwalowice mazowieckie IUNG-PIB
4 Skotoszow podkarpackie COBORU
5 Wegrzce malopolskie COBORU
6 Tarnéw dolnoslaskie COBORU
1 Osiny lubelskie IUNG-PIB
2 Szepietowo podlaskie IUNG-PIB
. 3 Grabdw, Chwalowice mazowieckie TUNG-PIB
Owies : :
4 Krzyzewo podlaskie COBORU
5 Luémierz todzkie COBORU
6 Srem Wéjtostwo wielkopolskie COBORU
1 Osiny lubelskie IUNG-PIB
2 Szepietowo podlaskie TUNG-PIB
feemieh 3 Grabow, Chwalowice mazowieckie IUNG-PIB
4 Skotoszéw podkarpackie COBORU
5 Wegrzce malopolskie COBORU
6 Tarnéw dolnoslaskie COBORU

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Rys. 1. Rozmieszczenie punktow testowania odmian zboz jarych w ramach sieci Ekologicznego Do-
$wiadczalnictwa Odmianowego (EDO) w 2018 r.

‘ punkty obstugiwane przez IUNG-PIB
O punkty obstugiwane przez COBORU

Zrédlo: opracowanie wiasne

10



4, STANOWISKO W ZMIANOWANIU

Owies ma najmniejsze wymagania przedplonowe sposréd wszystkich roslin
zbozowych. Wysiewany po zbozach na glebach lepszych plonuje o okoto 5%, a na
glebach stabszych o 10-12% nizej niz po ro$linach okopowych. Uprawa owsa jest
szczegblnie uzasadniona w gospodarstwach z wigkszym udziatem zbéz w strukturze
zasiewow, gdzie pelni funkcje fitosanitarng, ktéra wiaze si¢ z jego odpornosciag na
choroby podstawy zdzbla.

W rolnictwie ekologicznym podstawowym czynnikiem ograniczajacym plono-
wanie owsa jest niedobdr azotu. Z tego powodu najlepszymi przedplonami dla owsa
sg rosliny niezbozowe uprawiane na oborniku i zbierane p6zng jesienig (np. burak
pastewny, warzywa korzeniowe i kapustne), bobowate oraz pola obsiane udanymi
miedzyplonami ze znacznym udziatem komponentéw straczkowych. Natomiast zty-
mi przedplonami dla owsa w rolnictwie ekologicznym sg zboza (tab. 4).

Tabela 4
Dobdr przedplonéw dla owsa
Dobre Srednie Zle
Burak pastewny" zboza uprawiane owies
Warzywa korzeniowe i kapustne' | po miedzyplonach $cierniskowych i pozostale zboza
Bobowate z trawami lub wsiewkach na zielone nawozy” P

! przedplony nawozone obornikiem lub kompostem
' udane wsiewki z duzym udzialem bobowatych (koniczyna czerwona, koniczyna biala, lucerna chmielowa), mie-
dzyplony $cierniskowe z duzym udzialem roslin straczkowych (peluszka, wyka, bobik)

Nalezy podkresli¢, ze w rolnictwie ekologicznym obnizki plonéw owsa po gor-
szych przedplonach s3 zdecydowanie wieksze niz w rolnictwie konwencjonalnym.
Wynika to stad, ze syntetyczne nawozy mineralne i chemiczne srodki ochrony rodlin,
w przypadku owsa uprawianego w systemie konwencjonalnym, prawie catkowicie
niweluja ujemne nastepstwa ztego przedplonu.
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5. UPRAWA ROLI

W rolnictwie ekologicznym owies moze by¢ wysiewany po trzech grupach przed-
plonow:
» podzno zbierane rosliny niezbozowe (burak pastewny, niektére warzywa, pozny
ziemniak, ewentualnie kukurydza itp.);
» wsiewki miedzyplonowe (koniczyna czerwona lub biala z trawami, lucerna
chmielowa);
» zboza, po ktérych powinny by¢ uprawiane miedzyplony $cierniskowe na przy-
oranie.
W przygotowaniu roli pod wysiew miedzyplonéw najlepszym rozwigzaniem jest
wykonanie gtebszej podorywki i jej odpowiednie doprawienie agregatem zlozonym
z brony i walu strunowego.

5.1. UPRAWA PRZEDZIMOWA

Podstawowym elementem uprawowym w kazdym z wariantéw jest orka przed-
zimowa. Jej gleboko$¢ pod owies moze waha¢ si¢ od okoto 18 cm na glebach
w dobrej kulturze i wolnych od chwastow wieloletnich, do 25-28 cm na polach sil-
niej zachwaszczonych. Powinno si¢ ja wykona¢ wczesnie (do konca pazdziernika)
w warunkach optymalnego uwilgotnienia gleby. Po przedplonach pézno schodzacych
z pola (okopowe, niektére warzywa) orka przedzimowa moze by¢ splycona do 15 cm.
Poprawnie wykonana orka przedzimowa ulatwia wiosenne, przedsiewne przygoto-
wanie roli i bardzo wczesny wysiew owsa.

5.2. UPRAWA WIOSENNA

Wiosenna uprawa przedsiewna powinna umozliwia¢ uzyskanie sprawnej i nie-
przesuszonej roli, gdyz taki stan sprzyja uzyskaniu szybkich i wyréwnanych wscho-
déw owsa. Do wykonania wiosennych prac uprawowych nalezy stosowa¢ ciggniki
wyposazone w spulchniacze sladow, a w miare mozliwosci rowniez w kola blizniacze.

Prace uprawowe nalezy rozpoczyna¢ mozliwie najwczesniej, wykonujac wioko-
wanie lub bronowanie. Na glebach 1zejszych, ktére szybciej tracg wilgo¢, mozna od
razu zastosowac brong. W nastepnej kolejnosci najkorzystniej jest zastosowac zestaw
uprawowy zlozony z kultywatora o waskich tapach i walu strunowego lub brony
i walu strunowego. Taki sposob uprawy umozliwia umieszczenie wysiewanych na-
sion na jednakowej glebokosci i stwarza warunki do uzyskania szybkich wschodéw
i wyréwnanego fanu owsa, co:

» zwieksza jego konkurencyjnos¢ w stosunku do chwastow, gdyz wszystkie miejsca
niezajete przez rosling uprawng beda wykorzystywane przez chwasty;
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» powoduje, ze wszystkie rosliny znajduja si¢ w podobnych fazach rozwojowych;
wowczas mozna w optymalnych terminach zastosowa¢ mechaniczne zabiegi
pielegnacyjne (gtéwnie bronowanie), ktorego skutecznos¢ jest szczegélnie duza
w przypadku chwastow bedacych w stadium siewek.

Zestaw uprawowy

Za przedsiewna uprawa roli powoduje umieszczenie nasion na réznej gteboko-
$ci (rys. 2a). Rosliny wyrastajace z nasion umieszczonych zbyt gteboko sa ostabione,
poniewaz ich wschody s3 opoéznione o kilka dni. Natomiast nasiona umieszczone
zbyt plytko czesto w ogole nie kietkuja, gdyz powierzchniowa warstwa gleby szyb-
ko wysycha (rys. 2a). Przy takim stanie zasiewdw trudno jest ustali¢ optymalny ter-
min bronowania, a dodatkowo jego skutecznos¢ jest mniejsza. Wyréwnane wschody
sprzyjaja uzyskaniu tanu o korzystnej architekturze, ktory charakteryzuje zblizona
liczba Zdzbel na kazdej roélinie, podobna ich wysokos¢ i prawidlowo uksztaltowane
wiechy (rys. 2b). Tylko taki an jest konkurencyjny w stosunku do chwastow i moze
wyda¢ wzglednie duzy plon.
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a) siew nieprawidlowy b) siew prawidfowy (réwnomierny)

Rys. 2. Wplyw réwnomiernosci wysiewu na poczatkowy wzrost roslin
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6. NAWOZENIE

6.1. WAPNOWANIE GLEBY

Owies ma male wymagania w stosunku do odczynu gleby. Optymalny odczyn
gleby dla owsa wynosi 5,5. Jezeli odbiega on od tej wartosci, wskazane jest zasto-
sowanie nawozow wapniowych. Nalezy je rozsia¢ na $ciern przed wykonaniem
uprawy pozniwnej lub bezposrednio po zbiorze przedplonéw pédzno schodzacych
z pola. Przyjmuje sie, ze w gospodarstwach ekologicznych powinny by¢ stosowane
nawozy wapniowe wolnodzialajagce (gléwnie weglanowe) w mniejszych dawkach
1,5-2,0 t/ha (tab. 5). W przypadku gleb silnie zakwaszonych po 2-3 latach konieczne
bedzie powtérne wapnowanie. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie owsa na ma-
gnez, na glebach ubogich w ten sktadnik wskazane jest stosowanie nawozéw wapnio-
wo-magnezowych (dolomit). Polecane w rolnictwie ekologicznym nawozy wapniowe
to:

» dolomit — zawartos¢ 30% CaO i 22% MgO;
» weglan wapnia pochodzenia naturalnego (wapniak mielony) - zawartos¢ CaO

powyzej 40%;

» kreda fakowa i jeziorna - zawarto$¢ CaO 20-35%, w zaleznosci od stopnia uwod-
nienia;

» margiel - zawartos¢ CaO 25-95 %;

» wapno defekacyjne — zawartos¢ CaO powyzej 30% (za zgoda jednostki certyfiku-

jacej).
Tabela 5

Zalecane dawki wapna (w t/ha CaO)

Odczyn gleby
Rodzaj gleby
ponizej 5,0 5,1-5,5
Lekkie 1,5 1,5
Srednie 2,0 1,5
Ciezkie 3,0 2,5

Zrédlo: Jadczyszyn i in. 2010

6.2. NAWOZENIE FOSFOREM I POTASEM
W dobrze prowadzonych gospodarstwach ekologicznych, posiadajacych zrow-

nowazong produkcje roélinng i zwierzeca, ilosci fosforu i potasu odprowadzane
poza gospodarstwo w sprzedawanych produktach rolniczych s3 stosunkowo mate
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i zasobno$¢ gleby utrzymuje sie na ogoél na poziomie optymalnym, czyli $rednim
w powszechnie stosowanej bonitacji. Jednak w przypadkach, kiedy zasobnos¢ ta jest
niska lub bardzo niska, konieczne jest zastosowanie pod owies nawozéw dopuszczo-
nych do stosowania w rolnictwie ekologicznym.

Nawozy fosforowe:

Maczki fosforytowe (uzyskiwane z przemialu fosforytow), ktoére zawieraja ok.
30% P,0,. Fosfor zawarty w maczkach jest trudno dostepny dla roslin, gdyz nie roz-
puszcza si¢ w wodzie, w zwigzku z tym nawdz ten wymaga dobrego wymieszania
z glebg i powinien by¢ stosowany przed wykonaniem uprawy pozniwnej, ewentualnie
orki siewnej. Dobrym rozwigzaniem jest takze dodawanie maczki fosforytowej do
pryzm kompostowych lub obornikowych, co zwigksza dostepnos¢ fosforu dla roslin.

Nawozy potasowe:

Siarczan potasu — zawiera ok. 50% K,O (produkowany przez firme¢ Kali und Salz);
Kainit — zawiera ok. 14% KOs

Karnalit — zawiera 8-10% K, O.

Dawki nawozdéw fosforowych i potasowych powinny by¢ tak ustalane, aby wno-
szona dawka P O, lub K,O wynosita okoto 50-70 kg/ha.

Wykaz nawozoéw i srodkow poprawiajacych wlasciwosci gleby, zakwalifikowa-
nych do stosowania w rolnictwie ekologicznym znajduje si¢ na stronie interneto-
wej: http://www.iung.pulawy.pl/images/pdf/Wykaz_ekologia.pdf

6.3. ZAOPATRZENIE ROSLIN W AZOT

W jednej tonie ziarna owsa, wraz z odpowiednig iloscig stomy, znajduje si¢ ok.

29 kg azotu. W gospodarstwach konwencjonalnych ilo$ci tego sktadnika, oszacowane

na podstawie oczekiwanych plonéw, sa stosowane w formie nawozéw mineralnych

w podzielonych dawkach dostosowanych do rozwoju owsa. W rolnictwie ekologicz-

nym, ktére wyklucza stosowanie syntetycznych nawozéw azotowych, gorsze zaopa-

trzenie roélin powoduje stabe rozkrzewienie produkcyjne, a w konsekwencji matg
obsade¢ wiech oraz mniejszy plon.
W rolnictwie ekologicznym podstawowe znaczenie ma zasobnos$¢ stanowiska

w azot, a gtéwnymi zrodtami tego sktadnika dla owsa sa:

» obornik lub kompost stosowany pod przedplon; mozna szacowaé, ze w po-
wszechnie stosowanych dawkach 25-30 t/ha tych nawozéw owies moze pobra¢
30-50 kg/ha azotu;

» przyorane resztki pozniwne roslin bobowatych. Im bardziej udane sa zasiewy tych
roélin, tym pozostawiaja wiecej azotu zwigzanego biologicznie w resztkach pozniw-
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nych. W zaleznosci od wielkosci ich plonu i przebiegu pogody szacuje sie, ze owies
z tego zrédla moze pobra¢ od 30 do 80 kg N/ha;
» mineralizacja glebowej substancji organicznej.

Interwencyjnie przed wysiewem owsa mozna takze zastosowac dojrzaly kompost
w dawce okoto 10 t/ha. Jednak ilosci azotu, jakie moze on wykorzystac z tego zrodta,
sg mate.

7. PRZYGOTOWANIE MATERIALU SIEWNEGO I SIEW

7.1. MATERIAL SIEWNY

W gospodarstwach ekologicznych nalezy zwraca¢ szczegolng wage na jako$¢ ma-
terialu siewnego. Wynika to z braku mozliwosci stosowania zapraw chemicznych,
ktore zwalczajg wiele choréb i chronia owies w poczatkowym okresie wegetacji. Do-
bra jako$¢ materiatu siewnego warunkuje:

» wyréwnane wschody;
» uzyskanie odpowiedniej obsady roslin, co w konsekwencji stwarza korzystne wa-
runki do konkurencji o sktadniki pokarmowe i wode¢ z chwastami.

Nasiona przeznaczone do siewu powinny charakteryzowac sie:
» czysto$cig nie mniejsza niz 98%,

» zdolnoscia kietkowania nie mniejsza niz 90%,

» masg 1000 ziaren powyzej 32-35 g.

Ziarniaki dorodne charakteryzuja si¢ wieksza polowa zdolnoscig wschodéw niz
drobne, a uzyskane z nich siewki maja wieksza powierzchni lisci, diuzszy system
korzeniowy i intensywniej sie krzewia, co zwieksza zdolno$¢ konkurencyjng tanu
w stosunku do chwastow.

W przygotowaniu wlasnego materialu siewnego owsa nalezy zwréci¢ uwage na
doczyszczenie go, dobre warunki magazynowania, niedopuszczenie do wzrostu tem-
peratury i rozwoju choréb grzybowych podczas przechowywania. W tym procesie
nalezy wyrdznic kilka etapow:

» polowa kwalifikacje plantacji nasiennych — wyboér pdl z udanymi zasiewami oraz
ocena w okresie dojrzewania owsa wystepowania chordb: $nie¢ cuchngca oraz
glownia pytkowa - stwierdzenie obecnosci tych chorob, niezaleznie od nasilenia,
dyskwalifikuje plantacje jako nasienng w rolnictwie ekologicznym;

» zbiér w optymalnych warunkach (petna dojrzalos¢, niska wilgotnos¢ ziarna),
wstepne oczyszczenie ziarna przed magazynowaniem (usuniecie nasion i owoco-
stanow chwastow, plew itp.);
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» dobre warunki magazynowania, niedopuszczenie do wzrostu temperatury i roz-
woju choréb grzybowych na ziarnie;

» doczyszczenie — oddzielenie ziarna drobnego, poléwek, nasion chwastow itp.;

» ocena zdolnosci i energii kietkowania. Parametry te mozna oceni¢ w warunkach
domowych, wykladajac okreslong liczbe nasion (np. 4x100 szt.) na plaskim ta-
lerzu ze zwilzong gaza lub bibulg, po 4 dniach oznaczamy energie kietkowania,
a po 8 zdolno$¢ kielkowania, okreslajac procent skietkowanych nasion. Dobry
material siewny powinien charakteryzowac sie energia i zdolnoscia kietkowania
na poziomie 95%.

Zalozenia dotyczace prowadzenia produkcji metodami ekologicznymi, zawarte
w Ustawie o rolnictwie ekologicznym z 25 czerwca 2009 r., méwig o koniecznosci
wysiewania nasion pochodzacych z gospodarstw ekologicznych. W obecnej sytu-
acji, przy braku na rynku dostatecznej ilosci kwalifikowanego materialu w jakosci
ekologicznej, regulacje prawne dopuszczajg zaopatrywanie si¢ gospodarstw ekolo-
gicznych w material siewny w gospodarstwach prowadzacych produkcje metodami
konwencjonalnymi. Material siewny pochodzacy spoza gospodarstwa ekologiczne-
go nie moze by¢ jednak zaprawiany preparatami konwencjonalnymi. Pozwolenia na
stosowanie takiego materialu wydaje Wojewddzki Inspektor Ochrony Roslin i Na-
siennictwa (wzor wniosku o zezwolenie na zastosowanie w rolnictwie ekologicznym
materiatu siewnego niespelniajacego wymogoéw przewidzianych w rozporzadzeniu
Rady nr 834/2007/WE oraz informacje o dostepnosci materiatu nasiennego w ja-
kosci ekologicznej zawarte sg na stronach Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa — www.piorin.gov.pl)

W rolnictwie ekologicznym metody zaprawiania nasion opieraja si¢ na zabiegach
dezynfekowania z wykorzystaniem np.: cieplej wody, nadmanganianu potasu, wycig-
géw roslinnych, otoczkowania mlekiem w proszku oraz zapraw na bazie mikroorga-
nizméw. Prawidltowe ich przeprowadzenie w warunkach gospodarstwa jest bardzo
trudne i pracochlonne, a takze czesto malo skuteczne, gdyz zakresy dotyczace tem-
peratur oraz czasu ich dzialania s bardzo waskie i $cisle okreslone®>?.

1. Jednazmetod dezynfekeji nasion z wykorzystaniem cieplej wody polega na nastepujacym postepowaniu: ziarno
znajdujace si¢ w workach lub koszach zanurza si¢ na 4 godziny w kadzi z woda o temperaturze 25-30°C, potem
w kadzi z goraca wodg o temperaturze 50°C na tak dtugo, aby sie ogrzato do tej temperatury, a nastepnie szyb-
ko przenosi si¢ je do kadzi z wodg o temperaturze 52°C na okres 10 minut. Przestrzeganie rezimu czasowego
i temperatury wody ma istotne znaczenie ze wzgledu na skuteczno$¢ zabiegu oraz zagrozenie utraty zdolnosci
kietkowania. W nastepnej kolejnosci ziarno chlodzi si¢ zimna woda i suszy.

2. Do dezynfekcji nasion na mokro stosuje sig roztwor 2% nadmanganianu potasu (KMnO,), zwigzek ten w powig-
zaniu z kwasem krzemowym wykorzystywany jest rdwniez do zaprawiania nasion na sucho.

3. W metodzie otoczkowania ziarna mlekiem w proszku wykorzystuje sie mechanizm antagonistycznego oddzia-
tywania mikroorganizméw glebowych na patogena, otoczka z mleka stanowi pozywke dla obecnej w glebie
bakterii Bacillus subtilis, ktora istotnie redukuje aktywno$¢ $nieci cuchnacej (Tilletia caries).
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7.2. TERMIN SIEWU

Owies jest znacznie bardziej wrazliwy na opdznienie terminu siewu niz inne
zboza jare. Wczesny siew tego zboza umozliwia lepsze wykorzystanie zapasu wody
zgromadzonej w glebie po zimie, co sprzyja zwigkszeniu krzewistosci produkcyjnej,
rozwojowi systemu korzeniowego i powierzchni asymilacyjnej, a w efekcie wzrostowi
plonu ziarna. Wczesne zasiewy owsa w mniejszym stopniu porazane sg przez choro-
by grzybowe (np. rdze) oraz mniej atakowane przez ploniarke zbozdwke.

Im siew jest wcze$niejszy, tym uzyskamy wyzsze, stabilniejsze i lepszej jakosci plo-
ny. Optymalny termin siewu owsa w wiekszej czesci kraju przypada na druga polowe
marca. Opdznienie tego terminu do 10 kwietnia dopuszczalne jest jedynie w rejo-
nach pétnocno-wschodnim i podgérskim (rys. 3).

@ 15-2511
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@ 20-301II

Mo

@ 2511-51V

Wiy

. @ 1101V
W

@ optymalny termin siewu

B dopuszczalny opdzniony termin siewu

Rys. 3. Terminy siewu owsa
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7.3. ILOSC WYSIEWU

Owies krzewi si¢ slabo, z tego wzgledu plonowanie tego gatunku w wigkszym
stopniu niz innych zbo6z zalezy od obsady roslin. Gesto$¢ siewu zalezy gtéwnie od:
kompleksu przydatnosci rolniczej gleby, terminu siewu i odmiany (tab. 6). Zdecy-
dowana wigkszo$¢ odmian owsa znajdujacych si¢ w Krajowym Rejestrze COBORU
wymaga wysiewu w granicach 500-600 szt./m>.

Tabela 6
Orientacyjne normy i ilosci wysiewu owsa
Kompleksu przydatnosci rolniczej gleb g;’;?l::g:/e:::; Ilo[sligv;rl);;?lwu
Pszenny bardzo dobry 500-550 165-185
Pszenny dobry
Zytni bardzo dobry
Zbozowo-pastewny mocny 550-600 185-202
Zbozowy gorski
Pszenny wadliwy
Zytni dobry 580-630 195-212
Owsiano-ziemniaczany gorski
Zytni staby
Zbozowo-pastewny staby 600-650 202-219
Owsiano-pastewny gorski

Y przyjeto zdolnos¢ kietkowania - 94%, MTZ - 31 g, czysto$¢ 98%

Ze wzgledu na to, ze kazda partia materiatu siewnego charakteryzuje si¢ odmien-
nymi parametrami, doktadng ilo$¢ wysiewu w kg/ha wylicza si¢ ze wzoru:

Tlo$¢ wysiewu w kg = ---------------- x 100

N - gesto$¢ wysiewu w szt./m?
MTZ - masa 1000 ziaren (g)
W - warto$¢ uzytkowa nasion (zdolnos¢ kietkowania x czysto$¢)

Zwigkszenie normy wysiewu o ok. 10% jest uzasadnione tylko przy opéznionym
terminie siewu.

19



7.4. TECHNIKA SIEWU

W rolnictwie ekologicznym owies sieje si¢ podobnie jak w gospodarstwach kon-
wencjonalnych, czyli w rozstawie rzedéw 12-15 cm, na glebokos¢ 2-5 cm. W sie-
dliskach bardziej wilgotnych nalezy umieszcza¢ nasiona plycej, a w suchych gtebiej.
W rolnictwie ekologicznym owies powszechnie wysiewny jest jako komponent jarych
mieszanek zbozowych. Najwigksze znaczenie majg mieszanki jeczmienia z owsem.
O popularnosci tego sposobu uprawy zboz w gospodarstwach ekologicznych decy-
duja: wieksze i bardziej stabilne w latach plony w poréwnaniu z zasiewami jednoga-
tunkowymi, wigksza konkurencyjnos¢ tanu mieszanego w stosunku do chwastéw,
mniejsza podatnos¢ na choroby i szkodniki, mniejsze spadki plonu przy uprawie
w gorszych stanowiskach lub w warunkach gorszej agrotechniki. Wadg zasiewow
mieszanych jest zmienny udzial komponentéw w plonie, spowodowany rézng reak-
cja poszczegdlnych gatunkow na warunki siedliskowe i przebieg pogody. Duzy udziat
owsa w mieszance z jeczmieniem zwigksza zawarto$¢ wldkna w paszy i ogranicza jej
przydatno$¢ w zywieniu trzody chlewnej (nie dotyczy odmian nagoziarnistych).

8. CZYNNIKI OGRANICZAJACE PLONOWANIE OWSA
INIECHEMICZNE METODY OCHRONY LANU

8.1. ZACHWASZCZENIE OWSA

W rolnictwie ekologicznym, obok metod posrednich (ptodozmian, dobér odmian
wsiewki, jako$¢ materiatu siewnego, termin i gestos¢ siewu), mechaniczna pielegna-
cja zasiewOw jest podstawowym i bezposrednim zabiegiem regulujacym zachwasz-
czenie. Mechaniczne zabiegi pielegnacyjne wykonywane w okresie wegetacji, obok
niszczenia chwastow, likwiduja skorupe na powierzchni gleby, ograniczajg parowanie
wody oraz pobudzaja owies do krzewienia i rozwoju systemu korzeniowego.

Zabiegi pielegnacyjne w zbozach wykonuje si¢ réznego rodzaju bronami lub piel-
nikami w przypadku siewow pasowych. Najczesciej wykorzystywane sg brony chwa-
stowniki zaopatrzone w réznej diugosci sprezyste zeby (rys. 4). Skutecznos¢ brony
jest tym wieksza, im:

» chwasty sg mlodsze;

» ich nasiona sg drobniejsze;

» kielkujace nasiona znajduja si¢ na mniejszej glebokosci;
» wierzchnia warstwa gleby jest bardziej pulchna.
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Rys. 4. Brona chwastownik — podstawowe narzgdzie do pielegnacji w gospodarstwach ekologicznych

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze skuteczno$¢ mechanicznych zabiegéw pielegnacyj-
nych w owsie jest wicksza niz w zbozach ozimych. Gleba po wiosennej uprawie jest
jeszcze pulchna, a tym samym bardziej podatna na dzialanie sprezystych zebow bro-
ny chwastownika, a chwasty sa stabo ukorzenione i znajduja sie w fazie siewek.

W owsie skutecznym sposobem niszczenia chwastow jest 2-3 krotne zastosowanie
brony chwastownika. Pierwsze bronowanie owsa mozna wykona¢ przed samym uka-
zaniem si¢ jego wschodéw. W sprzyjajacych warunkach pogodowych, kiedy zboza
szybko kietkujg, mozliwos¢ wykonania tego zabiegu jest ograniczona. Natomiast je-
zeli z powodu chtodéw wschody sg opdznione, to bronowanie przedwschodowe jest
bardziej wskazane, a dodatkowo likwiduje ono zaskorupienie gleby. Glebokos¢ pracy
brony powinna by¢ w tym terminie ptytka 1,5-2,0 cm.

W okresie od wschodow zbodz do fazy 3. liscia, zboza sg bardzo wrazliwe na me-
chaniczne uszkodzenia i nie nalezy wykonywa¢ w tym czasie zadnych mechanicz-
nych zabiegéw pielegnacyjnych (rys. 5). Od fazy 3. liScia do konca fazy krzewienia
mozna wykonac 2-krotnie bronowanie zasiewow. Pierwsze powinno by¢ mniej in-
tensywne i przeprowadzone na glebokos¢ 1,5-2,0 cm, natomiast drugie moze by¢
bardziej intensywne i wykonane na glebokos¢ 2-3 cm.

Poszczegdlne gatunki chwastdéw roznia si¢ wrazliwoscig na dzialanie brony chwa-
stownika (tab. 7). Skuteczno$¢ bronowania zalezy od fazy rozwojowej chwastow
(tab. 8). Najwigkszy procent zniszczonych chwastéw uzyskano stosujac brone chwa-
stownik w fazie siewek — ponad 80%, natomiast w przypadku chwastéw osiagajacych
faze duzej rozety skutecznos¢ spadta do 40%. Chwasty o drobnych nasionach, kiet-
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kujace z matej glebokosci (np. tasznik, mak, gwiazdnica) niszczone s3 w 70-80%. Ga-
tunki o grubszych nasionach, kietkujace z wiekszej gtebokosci, niszczone sg w okoto
50%.

Tabela 7

Podatnos¢ roznych gatunkéw chwastow na dzialanie brony chwastownika

Podatnosé Gatunek Zniszczone wsiewKki [%]

dusa tasznik pospolity 80
mak polny 75
gwiazdnica pospolita 75
tobotki polne 75
komosa biata 74
jasnoty 72

przetaczniki 59-70
v rdest plamisty 67
sporek polny 60
L rdestowka powojowata 47

Zrédto: Integrierter Landbau, 1990, BLV Monachium

Tabela 8
Skuteczno$¢ dzialania brony chwastownika
St b Udzial chwastow [%]
rozwojowe nieuszkodzonych uszkodzonych zniszczonych
Siewka 11 5 84
Mala rozeta 25 8 67
Duza rozeta 51 8 41

Zrédto: Integrierter Landbau, 1990, BLV Monachium

Skuteczno$¢ bronowania zwieksza sie wraz ze wzrostem predkosci roboczej, Opti-
mum osiaga sie przy predkosci wykonywanego zabiegu 6-9 km/h oraz w warunkach
suchej i stonecznej pogody. Dodatkowo lepsze efekty odchwaszczenia uzyskuje si¢
bronujac zasiewy w poprzek lub na ukos rzedow.
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Rys. 5. Termin zwalczania chwastéw w owsie za pomocg brony chwastownika

Zrédto: Integrierter Landbau, 1990, BLV Monachium

Ze wzgledu na odmienne wlasciwosci biologiczne chwastow wykazuja one roz-
ng szkodliwos¢ dla poszczegolnych zboz. Do najczesciej wystepujacych w uprawach
owsa i najbardziej konkurencyjnych nalezg chwasty jednoliscienne: owies gluchy,
perz wlasciwy, chwasty prosowate (chwastnica jednostronna, wlosnica sina i zielona)
oraz dwuli$cienne: chaber blawatek, gorczyca polna, gwiazdnica pospolita, jasnoty,
komosa biala, loboda, mak polny, przytulia czepna, chwasty rumianowate.

Na podstawie badan okreslono spadki plonéw zboz i progi szkodliwosci zaleznie
od poziomu zachwaszczenia tanu réznymi gatunkami chwastow (tab. 9). Ekonomicz-
ny prog szkodliwosci to taki stopien nasilenia zachwaszczenia, przy ktérym szaco-
wany spadek plonu bedzie taki sam, jak koszt zastosowania zabiegu. Przytoczone
ponizej wartos$ci progoéw szkodliwosci nalezy traktowac jako wskazniki orientacyjne,
wymagajace dostosowania do warunkéw panujacych na konkretnym polu.




Progi szkodliwosci chwastow w zbozach

Tabela 9

dominacji gatunku

Gatunek chwastu Lic?efbnos'c’ Okreslenie obnizki ifremed
(roslin/m?) plonu
. . . 40 obnizenie plonu Niemc
Gwiazdnica pospolita 26 E% P Polskay
0,1-5 prog szkodliwosci Polska
. 1,8 5% Niemcy
Przytulia czepna - : 5
0,1 prog ekonomiczny Niemcy
0,5-1,0 prog szkodliwosci Niemcy
Chaber blawatek 7-10 prog szkodliwosci Polska
Anglia,
130-133 5% Francja,
Niemcy
Fiolek pOlnY Ok. 25 chzml;_r;-’SIZ/izenlca POISka
ok. 50 20% Polska
ok. 80 25% Polska
> 100 20-30% Polska
Mak polny 10-25 prog szkodliwosci Polska
Rumian polny 6 prog szkodliwosci Niemcy
Maruna nadmorska 6 prog szkodliwosci Polska
Chwasty rumianowate 22 5% Niemcy
10-15 (20-40 wiech) prég szkodliwosci Polska
Miotla zbozowa 10-60 Pgdéw prog szk'odliwos'ci P.olska
10 wiech pszenica 10% Niemcy
30 wiech pszenica 25% Niemcy
Dwuli$cienne
$redniego wzrostu bez 30 prog szkodliwosci Polska

Zr6dto: www.farmer.pl
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Bodziszek drobny
Grozny podczas ma-
sowego wystepowania
w trakcie wschodéw
owsa. W owsie wydaje
dwa pokolenia.

Chaber blawatek
Gatunek szybko rosnag-
cy, o duzej konkuren-
¢ji w pobieraniu wody
oraz skladnikéw pokar-
mowych, silnie zacie-
niajacy.

Chwastnica
jednostronna
Gatunek cieplolubny,
grozny, zwlaszcza dla
fanu przerzedzonego,
azotolubny.

Dymnica pospolita
Grozna, podczas ma-
sowego wystepowania
w trakcie wschodéw
owsa.

Farbownik polny
Gatunek silnie rozra-
stajacy si¢ gniazdowo,
bardziej grozny na gle-
bach lekkich.

Fiolek polny

Gatunek bardzo groz-
ny, zwlaszcza podczas
masowego wystepowa-
nia w trakcie wscho-
doéw owsa.

Wykaz gatunkow chwastow najczesciej wystepujacych w uprawie owsa

Fiolek trojbarwny
Gatunek bardzo groz-
ny, zwlaszcza podczas
masowego wystepowa-
nia w trakcie wscho-
dow owsa.

Gorczyca polna
Gatunek szybko rosng-
cy, o duzym potencjale
konkurencyjnym w po-
bieraniu wody i sktad-
nikéw pokarmowych,
silnie zacieniajacy.

Gwiazdnica pospolita
Gatunek bardzo groz-
ny podczas masowego
wystgpowania w trak-
cie wschodow owsa.

Iglica pospolita
Grozna podczas ma-
sowego wystepowania
w trakcie wschodow
rosliny uprawne;.

Jasnota purpurowa
Gatunek konkurencyj-
ny dla owsa.

Jasnota rozowa

Gatunek konkurencyj-
ny dla owsa.
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Komosa biala
Gatunek szybko rosna-
cy, o duzym potencjale
konkurencyjnym w po-
bieraniu wody oraz
sktadnikow pokarmo-
wych, silnie zacienia-
jacy.

Krzywoszyj polny
Gatunek konkurencyj-
ny, przenoszacy fuza-
rioze.

Loboda rozlozysta

Gatunek szybko rosna-
cy o duzym potencjale
konkurencyjnym w po-
bieraniu wody i sktad-
nikow  pokarmowych
,silnie zacieniajacy.

Mak polny

Gatunek konkurencyj-
ny dla owsa. Masowo
moze pojawia¢ si¢ po
duzym, jednorazowym
zwapnowaniu gleby.

Maruna nadmorska
Gatunek szybko rosna-
cy o duzym potencjale
konkurencyjnym w po-
bieraniu wody oraz
sktadnikow pokarmo-
wych, silnie zacienia-
jacy.

Ostrozen polny
Gatunek wieloletni,
konkurencyjny pod
kazdym wzglgedem (po-
karm, $wiatlo, woda),
utrudnia zbior).

Powoj polny

Roslina wijaca si¢ po
zdzble,  zacieniajgca
i utrudniajaca wzrost,
wieloletnia.

Poziewnik szorstki

Gatunek konkurencyj-
ny ze wzgledu na mate
wymagania $§wietlne.
W tanie owsa dobrze
si¢ rozwija, pobierajac
znaczne ilo$ci azotu.

Przetacznik polny
Gatunek ten jest groz-
ny, zwlaszcza podczas
réwnoczesnych wscho-
dow z owsem. Pozniej-
sze wschody stwarzaja
zdecydowanie mniejsza
konkurencje.

Przetacznik perski
Gatunek ten jest groz-
ny, zwlaszcza podczas
réwnoczesnych wscho-
dow z owsem. Pozniej-
sze wschody stwarzaja
zdecydowanie mniejsza
konkurencje.

Przytulia czepna

Gatunek bardzo kon-
kurencyjny, azotolub-
ny, zacieniajacy, utrud-
niajacy wzrost i zbidr

owsa.

Rdest plamisty
Gatunek ten stosunko-
wo malo intensywnie
rozwija si¢ w owsie,
tym samym jest sto-
sunkowo mato konku-
rencyjny.



Rdest kolankowy
Gatunek ten stosunko-
wo malo intensywnie
rozwija si¢ w owsie,
tym samym jest mato
konkurencyjny.

Rdestéwka
powojowata

Gatunek konkurencyj-
ny dla owsa, zwlaszcza
w poczatkowym okre-
sie wzrostu.

Rumianek pospolity
Gatunek szybko ro-
snacy o duzym poten-
cjale konkurencyjnym
w pobieraniu  wody
i sktadnikéw pokarmo-
wych, silnie zacienia-
jacy.

Rzodkiew $wirzepa
Gatunek szybko ro-
snacy o duzym poten-
cjale konkurencyjnym
W pobieraniu  wody
i sktadnikéw pokarmo-
wych, silnie zacienia-
jacy.

Stulicha psia

Gatunek szybko rosna-
cy, silnie zacieniajacy,
bardzo plenny, bardzo
konkurencyjny o wode
i sktadniki pokarmo-
we.

Tasznik pospolity
Gatunek konkurencyj-
ny w owsie.

Tobolki polne
Gatunek konkurencyj-
ny w owsie.

Zéltlica
drobnokwiatowa
Gatunek ma podobne
wymagania wilgotno-
$ci gleby jak owies, jest
konkurencyjny, bardzo
silnie transpiruje (duzy
pobdr wody z gleby).

Owies gluchy
Gatunek bardzo kon-
kurencyjny, trudny do
rozroznienia 1 znisz-
czenia W Owsie siew-
nym.

Perz wladciwy
Wieloletni gatunek sta-
nowisk zaniedbanych,
zaglusza i utrudnia roz-
woj systemu korzenio-
Wego owsa.

Wlosnica sina
Gatunek ten jest kon-
kurencyjny, szczegodl-
nie podczas masowego
wystgpowania, wscho-
dzi pézno i jest ciepto-
lubny.

Wlosnica zielona
Gatunek ten jest kon-
kurencyjny, szczegodl-
nie podczas masowego
wystgpowania, wscho-
dzi pézno i jest ciepto-
lubny.
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8.2. CHOROBY OWSA

Ze wzgledu na wlasciwosci fitosanitarne owsa, rzadziej niz inne zboza jest on po-
razany przez patogeny grzybowe. Jednak w tanie tej uprawy moze pojawic sie: hel-
mintosporioza, rdze oraz fuzarioza.

W uprawach owsa czgsto wystepuje helmintosporioza wywolywana przez Py-
renophora avenae S.Ito & Kurib. (anamorfa: Drechslera avenae [Eidam] Scharif =
Helminthosporium avenae Eidam). Mozna rozrézni¢ dwie formy choroby. Pierwsza
wystepuje na siewkach, ktore wyrosly z zakazonych ziaren. Chore siewki czasami za-
mierajg jeszcze przed wydostaniem sie z ziemi lub zaraz po wykietkowaniu. Pierwsze
objawy widoczne sg na lisciach roslin mlodych. Sg to ostre, chlorotyczne, pdzniej
brazowe plamy, ktore z czasem przeksztalcajg si¢ w pasy. Liscie sa zazwyczaj pozwi-
jane lub znieksztalcone. Siewki z ostrymi pasami majg opdzniony rozwoj lub zamie-
rajg. W stadium krzewienia konczy sie pierwsza forma choroby. Druga forma dotyka
starsze rodliny. Na blaszkach i pochwach lisciowych pojawiaja si¢ réznej wielkosci
plamy. Sa one ciemnoczerwone i zazwyczaj otoczone z6ita obwddka.

Porazone nasiona i resztki pozniwne stanowig zrodlo zakazenia. Patogen zimuje
w plewkach i okrywie nasiennej w postaci grzybni. Liczba chorych siewek z zakazo-
nych nasion jest zalezna od temperatury gleby w czasie ich kietkowania. Sprzyjajace
warunki to temperatura 6-8°C. Przy wyzszych temperaturach rozwdj choroby jest
uniemozliwiony, nawet przy silnym porazeniu nasion. Jezeli wystepuja wilgotne wa-
runki to na dolnych lisciach chorych roslin, w miejscach przebarwien, patogen wy-
twarza zarodniki konidialne. Konidia rozprzestrzeniane przez wiatr, prowadza do za-
kazania lisci polozonych wyzej na roslinie.

W wyniku infekcji pojawiajg sie czer-
wonobrunatne plamy. Rozwdj choroby
jest zahamowany przez dluzszy okres su-
chej pogody. Konidia wytwarzane w dru-
giej fazie choroby zakazajg nasiona i roz-
przestrzeniaja chorobe w lanie.

Choroba wyrzadza duze szkody we
wczesnych stadiach rozwoju owsa przy
chlodnej i wilgotnej pogodzie (do 40%
straty plonu ziarna).

Ochrona polega na dokladnym przy-
orywaniu resztek pozniwnych, przestrze-
ganiu zasad prawidlowej agrotechniki,
szybkim stosowaniu podorywek i staran-
nej orki, stosowaniu kwalifikowanego,
zdrowego materialu siewnego.
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W uprawach owsa pojawia si¢ takze rdza
brunatna (Puccinia recondita Eriks. & Hem.).
Na gornej, rzadziej na dolnej stronie lisci two-
rz3 si¢ drobne, nieco wydluzone, rdzawobru-
natne, rozrzucone po calej powierzchni liscia,
poduszeczkowate skupienia urediniospor.
Przy silnym porazeniu sg one tak geste, ze
zlewaja si¢ ze sobg i liscie przybieraja bar-
we rdzawobrunatng. W okresie dojrzewania
owsa, przede wszystkim na dolnej stronie
lisci, pojawiajg si¢ czarne, wydluzone, nieco
splaszczone skupienia teliospor. Liscie przed-
wczesnie zamierajg i zasychaja.

Choroba ta jest petnocykliczna i dwudomowa. Zimuja zarodniki i grzybnia na
samosiewach i oziminach.

Rdza brunatna wystepuje zwykle do$¢ wczesnie i w duzym nasileniu, ale objawy
sa zwykle lekcewazone, a szkody s3 na ogét duze. Spada plon i jego jakos¢, a stoma
nie nadaje si¢ na pasze.

Nalezy koniecznie niszczy¢ roéliny zywicielskie, a przede wszystkim krzywoszyj
polny, a takze samosiewy zbo6z. Stosowac podorywke $cierniska, a gteboka orke je-
sienng wykona¢ bardzo starannie.

W uprawach owsa moze pojawic sie takze rdza koronowa owsa (Puccinia corona-
ta Corda). Od czerwca, przewaznie na gornej stronie lisci, na pochwach lisciowych
i plewach wystepuja zoltopomaranczowe, poduszeczkowate skupienia uredinio-
spor. Przy silnym porazeniu skupienia te pokrywaja wieksza czes$¢ blaszki lisciowej,
wskutek czego przybiera ona pomaranczowe zabarwienie. Owies siany pdzniej jest
szczegOlnie silnie porazony. W okresie dojrzewania, zazwyczaj wokot skupien uredi-
niospor, czesciej na dolnej niz na gornej stronie lisci, tworza sie czarne, btyszczace,
wzniesione plamki skupien teliospor.

Choroba ta jest pelnocykliczna
i dwudomowa. Zimuja teliospory lub
grzybnia w wieloletnich trawach.

Rdza koronowa wystepuje nieréw-
nomiernie na terenie calej Polski, ale
z wigkszg czestotliwoscig pojawia sie
we wschodniej czesci kraju. W wielu
rejonach uprawy powoduje ona duze
straty w plonie ziarna. Grzyb Puccinia
coronata nalezy do gatunkoéw cieplo-
lubnych i dlatego silniej rozwija sie w
koncu lata, gdy temperatura powietrza
wynosi 20°C.
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Nalezy wczes$nie wysiewaé owies oraz ograniczy¢ wystepowanie szaklaka pospo-
litego i kruszyny w sasiedztwie pola z uprawa owsa. Podorywka $cierniska i gleboka
orka jesienna powinny by¢ wykonana bardzo staranne.

Fuzarioza wiech owsa uprawianego w Polsce wystepuje dos¢ powszechnie, a pro-
cent porazonych wiech jest rézny w zaleznosci od warunkéw pogodowych [Kiecana
i Perkowski, 1998; Mielniczuk, 2001; Kiecana i in., 2012]. W warunkach potudniowo-
-wschodniej Polski przyczyng fuzariozy wiech sa przede wszystkim gatunki Fusarium
avenaceum i Fusarium poae, natomiast w rejonie centralnej i zachodniej Polski Fu-
sarium poae, Fusarium culmorum i Fusarium avenaceum. Sposrdd innych gatunkéow
z rodzaju Fusarium na porazonych wiechach stwierdzono Fusarium sporotrichioides,
ktére najsilniej atakuje owies uprawiany na Lubelszczyznie [Kiecana i Perkowski,
1998; Mielniczuk, 2001; Mielniczuk i in., 2004; Kiecana i in., 2012].

W wyniku porazenia na lisciach powstaja plamy, ktére maja poczatkowo biala
barwe, a nastepnie bragzowieja. Mlode plamy maja czgsto chlorotyczna obwddke. Star-
sze plamy s3 zazwyczaj jasnobrazowe, zlewaja si¢ i moga obejmowac takze pochwy
lisciowe. Silnie porazone liscie wystepuja dopiero w czerwcu, lipcu. Na powierzchni
plam moga pojawiac sie stabo widoczne piknidia, z ktérych w czasie wilgotnej po-
gody wydostaje si¢ rozowa, Sluzowata wydzielina, zawierajaca zarodniki konidial-
ne. Wczesnie i silnie porazone liScie moga zamiera¢. Na zielonych klosach pojawiaja
sie fioletowobrazowe plamy (od szczytu plew ku dotowi). Podczas wilgotnej pogody
w obumartej tkance lisci i plew tworzg si¢ brunatnoczarne piknidia, z ktérych wydo-
staje si¢ rozowa, $luzowata wydzielina zawierajaca zarodniki konidialne. Wcze$nie
zakazone klosy zawieraja drobne, pomarszczone i niezdolne do kietkowania ziarnia-
ki. Ziarniaki z ktoséw pdzniej zakazonych moga nie rézni¢ si¢ wielkoscig od zdro-
wych [Kliza, 2017].

Zrédlo infekcji stanowia porazone ziar-
niaki, gleba oraz obumarle resztki rodlin,
w ktorych grzyby te zyja saprofitycznie. Infek-
cja ktoséw rozpoczyna sie¢ podczas kwitnienia.
W czasie sprzyjajacej pogody patogen infekuje
kwiatki i wnika do zarodka. Choroba nasila sie
zwlaszcza w razie przediuzajacego si¢ zbioru, gdy
wystepuja obfite opady deszczu i utrzymuje si¢
duza wilgotno$¢ powietrza. Rozprzestrzenianiu
sprzyja wyleganie fanu.

Fusarium sporotrichioides w optymalnych
dla siebie warunkach moze tworzy¢ toksyny na-
lezace do trichotecendw z grupy A, tj.: diacetok-
syscirpenol (DAS), 4-monoacetoksyscirpenol
(4-MAS), HT-2 toksyna, T-2 toksyna, Ac T-2,
8-Ac T-2, 3- hydroxy T-2, 4-Ac tetraol i 15-Ac
tetraol, scirpentriol (STO), T-2 triol, neosolaniol
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(NEO. Ponadto wytwarza on: aurofuzaryne, beauwerycyne, butenolid, culmoryn, en-
niatyny, fuzaryny i moniliformine [Langseth i in., 1997; Kiecana i Perkowski, 1998;
Kiecana i in., 2012].

Zakazenie wiech przez Fusarium sporotrichioides w fazie kwitnienia wptywa na
zmniejszenie liczby i stabsze wyksztalcanie ziarniakéw. Zmniejszenie plonu z obsia-
nej powierzchni zalezy od procentowego udziatu drobnych ziarniakéw w wiesze oraz
udziatu porazonych wiech w tanie. W przypadku porazenia wiech przez Fusarium
sporotrichioides plon ziarna z wiech z objawami fuzariozy moze obnizy¢ sie nawet
0 45%. Fuzarioza wiech owsa, powodowana przez Fusarium sporotrichioides w wigk-
szym stopniu wplywa na zmniejszenie plonu ziarna niz w przypadku tej choroby
powodowanej przez pozostale gatunki Fusarium.

Fusarium poae Peck [Wollenw.] zasiedlajac ziarniaki nie wplywa istotnie na
zmiang wygladu zewnetrznego ziarniakéw i nie obniza ich zdolnosci kietkowania.
W warunkach epidemii moze natomiast wplyna¢ na zmniejszenie liczby ziarniakéw
i stabszy ich rozwdj.

Fusarium culmorum (Wm.G. Sm.) Sacc. wystepuje gtéwnie w glebie, ale takze
w komposcie i oborniku. W glebie znajdowano go na glebokosci do 0,5 m. Na stomie
w glebie moze przetrwac do 2 lat. Patogen ten wytwarza liczne mykotoksyny: zeara-
lenon, deoksyniwalenol DON (z grupy trichotecenéw), niwalenol (z grupy trichote-
cendw). Przyczynnia sie do powstawania zgorzeli siewek.

Fusarium avenaceum (Fr.) Sacc. wykazuje wysoka tolerancje na temperature
i wilgotno$¢. Powazna role w zakazaniu ktosoéw przez Fusrium avenaceum odgrywaja
makrokonidia tworzace si¢ na resztkach pozniwnych. Ponadto gatunek ten wytwarza
na dolnych miedzywezlach zdzbla stadium doskonale Gibberella avenacea, ktérego
askospory takze moga zakaza¢ klosy, gléwnie za posrednictwem pradéw powietrza.
W ziarnie uzyskanym z kloséw porazonych przez E avenaceum moga kumulowaé
sie znaczne ilosci mikotoksyn, zwlaszcza moniliforminy (MON). Patogen ten jest
sprawca zgorzeli siewek i fuzariozy na liSciach [Kiecana, 2012].

W celu zabezpieczenia upraw przed tym groznym patogenem zaleca sig:

wysiew odmian mniej podatnych (Maczo i Nagus) i wczesniej dojrzewajacych;
wysiew kwalifikowanego i zdrowego materialu siewnego;

przyorywanie resztek pozniwnych;

zachowanie przerwy w uprawie owsa i innych zbdz na tym samym polu;

siew w optymalnym terminie z zachowaniem zalecanej obsady roslin na m?.
Wyniki badan prowadzonych w IUNG-PIB w latach 2014-2016 wykazaty, ze po-
razenie przez grzyby z rodzaju Fusarium w ekologicznym systemie uprawy owsa nie
byto duze ($rednio 0,25% porazonych wiech — tab. 11).

YVYVYVYY
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8.3. SZKODNIKI W UPRAWACH OWSA

W rolnictwie ekologicznym plodozmian, poprawna agrotechnika oraz dbatos¢
o elementy infrastruktury tj.: zakrzewienia, zadrzewienia i in. sprzyjaja zachowaniu
réwnowagi w ekosystemie i zapobiegaja masowemu pojawianiu si¢ szkodnikow.

Owies bywa atakowany jest przez szkodniki, gtéwnie przez mszyce, ploniarke
zbozdwke, skrzypionki czy pryszczarka zbozowca.

Mszyca czeremchowo-zbozowa
(Rhopalosiphum padi L.)

Jaja zimuja na czeremsze zwyczajnej,
zlozone pojedynczo lub po kilka zwykle
w katach pakow. W kwietniu wylegaja sie
pierwsze mszyce, tzw. zalozycielki rodu,
ktore daja poczatek kilku pokoleniom
(zwykle 3) na czeremsze. Latem pojawiaja
sie uskrzydlone ,migrantki’, ktére prze-
latujg na rosliny jednoliScienne, w tym
owies, na ktérym rozwijajg do kilkunastu
dzieworodnych pokolen. Przed zniwami
przelatuja na krétko na trawy i kukurydze, tam pojawiaja sie samce i ,,reemigrantki’,
ktore przelatuja z powrotem na zZywiciela zimowego (czeremche), gdzie rodzg samice
jajorodne i po zaplodnieniu cykl konczy sie zlozeniem jaj. Mszyca ta jest najliczniej-
szym sposrdd mszyc zbozowych gatunkiem zasiedlajacym rosliny zbozowe w Polsce,
powszechnym i pojawiajagcym sie corocznie. W najwigkszym nasileniu pojawia si¢
w okresie przed i w trakcie kloszenia. Zasiedla przede wszystkim liScie i Zdzbta owsa.

Mszyce wysysaja soki z rozwijajacych sie zdzbel, ponadto osobniki uskrzydlone
przenosza wirusa BYDV (Barley yellow dwarf virus) z6ltej karfowatosci jeczmienia.

Mszyca rozano-trawowa (Metopolophium dirhodum Walk.)

Zimujg jaja na roslinach rézowatych, glownie rozy dzikiej (R. canina) i rdzawej
(R. rubiginosa). Na uprawy owsa przelatuje p6zng wiosng, na ktorych w okresie we-
getacji rozwija do kilkunastu pokolen. Larwy wykluwaja si¢ od marca do poczatku
kwietnia. Okres larwalny trwa 7-11 dni.
Ich plodnos¢ siega 160 larw. W czerwcu
migrujg na zboza, w tym takze na owies.
Pokolenie letnie skada si¢ wylacznie z sa-
mic. Dopiero jesienig pojawiaja si¢ formy
plciowe i migruja na roze, gdzie sklada
jaja. Pojawia sie powszechnie i corocznie.
Zasiedla przede wszystkim liscie i Zdzbta.
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Mszyce zeruja po dolnej stronie lisci wzdluz nerwdw. Wysysanie przez nie sokow
powoduje brunatnienie i zasychanie roslin, zwlaszcza w latach o malej ilosci opa-
doéw atmosferycznych. Osobniki uskrzydlone przenosza wirusa BYDV (Barley yellow
dwarf virus) z6ltej karlowatosci jeczmienia, ktory jest bardzo niebezpieczny. Na spa-
dzi i innych wydzielinach mszyc mogg rozwijac¢ si¢ grzyby sadzakowe ograniczajace
powierzchnie asymilacyjng, a miejsca naktu¢ tkanek moga by¢ ,,brama wejsciows”
dla sprawcéw chordb.

Mszyca zbozowa (Sitobion avenae E.)

Jaja zimowe sktadane sa na trawach
i samosiewach zbdz. W marcu wylegaja
sie nieuskrzydlone zalozycielki rodu, kto-
re dajg liczne potomstwo. Loty wiosenne
uskrzydlonych osobnikéw na zboza roz-
poczynaja si¢ najczesciej w drugiej poto-
wie maja lub na przelomie maja i czerwca.
Masowe wystepowanie mszyc obserwuje
sie zwykle w fazie wiechowania w warun-
kach cieptej i suchej pogody. Pod koniec
dojrzalosci mlecznej ziaren uskrzydlone
osobniki tego gatunku przelatujg na kuku-
rydze i trawy. Pdzng jesienig po kopulacji
z nieuskrzydlonymi samcami samice jajo-
rodne skladajg jaja na zimowanie.

Mszyce te zerujg na liSciach i zielonych
ktoskach. Wysysanie przez nie sokéw z li-
$ci powoduje wiedniecie i zasychanie. Ze-
rowanie na klosach wptywa ujemnie na ziarno. Mszyca intensywnie wydziela spadz,
ulatwiajgc rozwoj grzybom chorobotwdrczym, co wplywa ujemnie na jakos¢ ziarna.
Widoczne sg kolonie mszyc na wiechach. Osobniki uskrzydlone przenosza wirusa
BYDV (Barley yellow dwarf virus) z6ltej kartowatosci jeczmienia.

Stosowanie ochrony w ograniczaniu wystepowania mszyc polega na przestrze-
ganiu higieny pdl. Z sgsiedztwa pdl uprawnych usuwac rosliny bedace drugimi zy-
wicielami mszyc, np. czeremche roéliny z rodziny rézowatych i chwasty. Wazne jest
stosowanie zbilansowanego nawozenia, zwlaszcza azotem oraz przestrzeganie izola-
cji przestrzennej od upraw jednolisciennych i zakrzewien. Mozna ochroni¢ wrogéw
naturalnych mszyc (biedronki, ztotooki, larwy bzygowatych). Prég ekonomicznej
szkodliwosci w przypadku mszyc jako wektoréw wiruséw — pojawienie si¢ pierw-
szych osobnikéw; zboza — od pelni ktoszenia do fazy poczatku dojrzatosci mlecznej
$rednio 5 mszyc na wiesze na 100 losowo wybranych zdzbtach.
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U ploniarki zbozowej (Oscinella frit L.) wyste-
puja trzy pokolenia w ciggu roku (I od kwietnia do
czerwca; I od czerwca do sierpnia; III od sierpnia
do poczatku pazdziernika). Zimujg larwy wewnatrz
roélin zbdz ozimych i traw w poblizu szyjki korze-
niowej. Na wiosn¢ przepoczwarczaja sie¢ w miejscu
zeru. W kwietniu lub w maju wylatuja owady doro-
ste i skfadajg jaja na roslinach jarych w fazie 2-4 lisci.
Larwy przechodzg pod pochwe liSciowg i zeruja we-
wnatrz liscia sercowego. Rozwija si¢ ona kosztem jednego zdzbta,
czasem jednak przenosi si¢ na sasiednie lub nawet dalsze rosliny.
Rozwdj larw pokolenia wiosennego trwa 15-30 dni. Na poczatku
czerwca nastepuje przepoczwarczenie i po 7-14 dniach wylegaja
sie owady dorosle. W czerwcu muchoéwki skladaja jaja na dol-
nych lisciach pedéw bocznych lub na gérnych lisciach, pochwach
i klosach. Wylot muchéwek pokolenia letniego odbywa sig
w okresie zniw. W tym czasie nastepuje ponowne skladanie jaj
i wylag law zimujacych.

Larwa uszkadza ped i doklosie owsa. Rosliny stabo rosnag,
nadmiernie si¢ krzewig, lis¢ sercowy jest zzotkly, daje sie latwo wyja¢ (zerowanie je-
sienne). Gdy jaja skladane sg wiosng, to zerujaca larwa uszkadza doklosie, co powo-
duje niewyktaszanie si¢ lub usychanie wiech. Mozliwe jest takze uszkodzenie ziarna.

W celu ochrony przed tym szkodnikiem nalezy przyspieszy¢ wysiew owsa. Pod-
orywka pozniwna, ulatwiajgca kietkowanie osypanego ziarna, pozwala zniszczy¢
larwy za pomoca orki jesiennej. Nalezy zwiekszy¢ nawozenie w celu wzmocnienia
rodlin. Konieczne jest niszczenie chwastow jednolisciennych i samosiewdw zbo6z oraz
stosowanie izolacji przestrzennej od 1ak, pastwisk i ubieglorocznych upraw nasien-
nych traw. Prég ekonomicznej szkodliwosci to od fazy 4. liscia (BBCH 13-21) 1 larwa
na roélinie oraz uszkodzenie 15% roélin lub faza krzewienia (BBCH 21-29) 6 larw na
100 roslin.

U pryszczarka zbozowca (Haplodiplosis equestris Wagner) wystepuje jedno po-
kolenie w ciggu roku. Zimujg larwy bez kokonéw w glebie na gtebokosci do 10 cm.
Przepoczwarczenie nastepuje na wiosne w polowie kwietnia, gdy temperatura gleby
wynosi ponad 10°C. Od potowy maja do potowy czerwca samice skladajg jaja rzeda-
mi jedno za drugim w podluznych zlozach (od 120 do 200 jaj) w okolicy trzeciego
i czwartego miedzywezla. Jezeli jaja zostaly ztozone na dolnej stronie liscia, to larwy
uszkadzaja dolne miedzywezla, gdy zas na gérnej przechodza na wyzsze miedzywez-
la. Larwy wylegaja si¢ po okolo 8 dniach i przechodza pod pochwe lisciowa. Przed
zbiorami doroste larwy opadajg na ziemig, gdzie zakopuja si¢ w celu przezimowania
(10-20% larw moze zimowa¢ nawet do kilku lat).W razie suszy larwy nie moga wy-
dostac si¢ z wyrosli i wowczas wypadaja w czasie zbioru owsa.
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Uszkadzane sg wszystkie gatunki zboz,
jednak najbardziej podatna na uszkodze-
nia jest pszenica, a najmniej owies. Szkod-
nik preferuje gleby ciezkie i gliniaste oraz
regiony o wigkszej wilgotnosci i sumie
opadow. Poczatkowo zerowanie larw po-
woduje nabrzmienie pochwy lisciowej,
a pozniej powstanie charakterystycznych
siodetkowatych zgrubien dlugosci okolo
0,5 cm, zwykle pomiedzy III i IV miedzy-
wezlem. Zdzblo z licznymi larwami prysz-
czarka ma wyraznie ,,guzkowaty” ksztalt.
Klosy moga by¢ skrocone lub pozostaja
w pochwie lisciowej, a ziarno jest niedo-
rozwinigte. Czasami dochodzi do przewe-
zenia zdzbla i jego nadmiernej famliwosci.

Istotne jest przestrzeganie izolacji
przestrzennej od rozlegtych lak i pa-
stwisk. Wazne jest stosowanie prawidlo-
wego zmianowania i ograniczenie duzego
udziatu zb6z w zasiewach. Do uprawy na-
lezy wybiera¢ odmiany z pochwami $cisle
przylegajacymi do zdzbel. Nalezy ograniczy¢ wysiew zbdz w rejonach o duzej ilosci
opadow i wilgotnosci powietrza. Prog ekonomicznej szkodliwosci to w okresie wy-
rzucania liScia flagowego (BBCH 37) 15 jaj na zdzble.

Chrzaszcze skrzypionki zbozowej (Oulema melanopus L.) zimuja w $cidlce,
w darni lub miedzy korzeniami. Wiosng, gdy temperatura powietrza przez 2-3 dni
przekracza 10°C przelatujg na owies. Samice po kopulacji przystepuja do skladania
jaj, ktore trwa od potowy maja do polowy czerwca. Chrzaszcze po zlozeniu jaj ging.
Jaja skfadane sg gléwnie na gérnej stronie blaszki lisciowej wzdtuz nerwoéw pojedyn-
czo lub po kilka w jednym rzedzie. Jedna samica moze ztozy¢ 200-300 jaj. Po uptywie
okoto dwoch tygodni z jaj wylegaja si¢ larwy, ktore uszkadzaja liscie zbdz Przepo-
czwarczenie larw skrzypionki zbozowej
odbywa si¢ w glebie w kokonach na gtebo-
kosci do 5 cm. Larwy przepoczwarczajg sie
na ro$linach w kokonach sporzadzonych
z piankowatych biatych wydzielin. Koko-
ny spotyka sie na liSciach, w pochwach
lisciowych, zdzbtach i wiechach. Przepo-
czwarczenie larw odbywa sie pod koniec
czerwca. Proces przepoczwarczania trwa
okolo 2 tygodnie. Stadium poczwarki trwa
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okolo 12 dni. Chrzaszcze skrzy-
pionki zbozowej pozostaja w glebie
do nastepnej wiosny lub wychodza
na powierzchnig i zeruja na trawach
po czym kryja sie na zimowanie.
W ciagu roku rozwija sie jedno po-
kolenie skrzypionek.

Na wiosne w zasiewach owsa
mozna znalez¢ liscie z bialymi
plamkami i podluznymi otworka-
mi biegnagcymi wzdluz nerwéw.
W czerwcu, w razie licznego poja-
wu szkodnika, cate liScie sg pozba-
wione migkiszu i zbielate. Mtode
rodliny usychaja lub nadmiernie si¢
krzewig. Szkodliwo$¢ skrzypionki zalezy od liczebnosci. W ostatnich latach w calym
kraju obserwuje si¢ liczniejsze wystepowanie larw.

Trzeba stosowa¢ izolacje przestrzenng od zbo6z, kukurydzy, tak i pastwisk, zwal-
cza¢ chwasty jednoliscienne oraz wykasza¢ miedze, a takze ograniczy¢ udziat zboz
w plodozmianie. Prog ekonomicznej szkodliwosci to 0,5-1 larwy na zdzbto.

Wykaz $rodkéw ochrony roslin zakwalifikowanych do stosowania w rolnic-
twie ekologicznym dostepny jest na stronie internetowej: https://www.ior.po-
znan.pl/19,wykaz-sor-w-rolnictwie-ekologicznym.html

9, ZBIOR

Od terminu zbioru i jego organizacji zaleza w znacznym stopniu straty oraz ja-
kos$¢ plonu. Termin zbioru uzalezniony jest rowniez od techniki zbioru. Obecnie,
w zdecydowanej wigkszosci gospodarstw, zbidr zboz przeprowadza si¢ jednoetapo-
wo w fazie dojrzaloéci petnej lub martwej z wykorzystaniem kombajnéw. W czasie
zbioru owsa czesto wystepuja straty ziarna, ktérych przyczyng jest nieréwnomier-
ne dojrzewanie wiech, a takze rdwniez calych roélin. Owies nagoziarnisty dojrzewa
o kilka dni p6zniej w poréwnaniu z formami oplewionymi. Sprzet jednoetapowy naj-
lepiej wykona¢ w fazie pelnej dojrzalosci ziarna w catych wiechach, przy wilgotnosci
ponizej 22%. Aby uzyska¢ material siewny o dobrej sile kietkowania, zbiér owsa na-
lezy przeprowadzi¢ przy mniejszych obrotach bebna mldcacego, co zmniejsza ryzyko
uszkodzenia zarodka w ziarniakach. Przedtuzenie zbioréw w warunkach dzdzystej
pogody powoduje wystepowanie na wszystkich gatunkach czernienia zb6z, choroby
wywolywanej przez grzyby saprofityczne z rodzaju: Cladosporium, Alternaria, Epi-
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coccum. Majac na uwadze powyzsze zagrozenia istotng zasadg racjonalnego zbioru
jest przeprowadzenie go w mozliwie najkrotszym czasie.

W rolnictwie ekologicznym szczegdlna wage przywiazuje sie do czystosci ziarna.
Z tego wzgledu nalezy tak wyregulowa¢ prace kombajnu, aby wstepne doczyszczenie
eliminowalo znaczng czgs$¢ zanieczyszczen, nasion i calych owocostanéw chwastow.
W przypadku owsa wlasciwe dosuszenie i doczyszczenie ziarna ma wigksze znacze-
nie niz u innych zbdz, poniewaz ziarno owsa latwo zagrzewa si¢ i plesnieje w trakcie
przechowywania. Wszelkie zanieczyszczenia organiczne (nasiona, czesci chwastow,
zielone czesci roslin) maja wyzsza wilgotno$¢ niz zboze i z tego wzgledu powoduja
rozwdj bakterii, grzybow plesniowych, szkodnikéw, w trakcie przechowywania ziar-
na. Dodatkowo istotnym elementem jest zachowanie czystosci wszystkich zespotow
maszyn zbierajgcych.

10. OCENA PRZYDATNOSCI ODMIAN OWSA DO UPRAWY
W SYSTEMIE EKOLOGICZNYM

10.1. BADANIA NAD ODMIANAMI OWSA

Badania nad oceng przydatnosci odmian zbdz do uprawy w rolnictwie ekologicz-
nym prowadzi od 2008 r. Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa — Panstwowy
Instytut Badawczy w Putawach. Dodatkowym celem prac jest stworzenie ogoélno-
polskiej sieci demonstracyjnych doswiadczen polowych zlokalizowanych w gospo-
darstwach ekologicznych, tzw. Ekologiczne Doswiadczalnictwo Odmianowe (rys. 1,
tab. 3).

W latach 2014-2016 testowano 7 odmian owsa: 2 oplewione (Bingo i Krezus)
oraz 5 nagoziarnistych (Cacko, Maczo, Nagus, Polar, Siwek) uprawianych w 2 gospo-
darstwach ekologicznych: Grabow (woj. mazowieckie — gospodarstwo ekologiczne
IUNG-PIB w Pulawach) oraz Chwalowice (woj. mazowieckie — gospodarstwo CDR
Brwinéw Oddzial Radom) (tab. 3, rys. 1). Przy wyborze odmian kierowano si¢ zesta-
wem cech, ktére na podstawie wynikéw badain COBORU oraz IUNG-PIB powinny
je predestynowac¢ do uprawy ekologicznej. Testowane odmiany charakteryzowaly sie
bardzo dobrymi cechami jakosciowymi, wyzsza od przecietej odpornoscia na pato-
geny grzybowe oraz zréznicowang budowa morfologiczng zdzbta i wiech, co moze
by¢ istotne w kontekscie konkurencyjnosci wzgledem chwastéw oraz porazenia. Za-
kres analiz obejmowat: oceng¢ plonowania wytypowanych odmian w réznych rejo-
nach kraju, okreslenie poziomu zachwaszczenia, analiz¢ wystepowania patogenow
grzybowych, w tym porazenia przez grzyby z rodzaju Fusarium sp. oraz ocene jakosci
ziarna.
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10.2. POROWNANIE PLONOWANIA ODMIAN OWSA

Plony ziarna owsa $rednio z 3 lat badan (2014-2016) ksztaltowaty si¢ na poziomie
4,6 t/ha w warunkach gleb kompleksu zytniego bardzo dobrego w Grabowie
i 3,7 t/ha na glebach kompleksu pszennego dobrego w Chwalowicach (rys. 6). Plon
ziarna odmian oplewionych wynidst srednio 5,5 t/ha i byt w stosunku do odmian
nagoziarnistych wiekszy o 1,9 t/ha. Sposréd odmian oplewionych w obu miejscowo-
$ciach wyzej polowata odmian Bingo niz Krezus. Srednia wydajnos¢ odmian nago-
ziarnistych ksztaltowala si¢ na poziomie 3,1 t/ha w Chwatowicach i 4,0 t/ha w Gra-
bowie. W tej grupie najwyzej plonowata odmiana Maczo w Chwaltowicach i Siwek
w Grabowie.

t/ha
7
6 Bingo ] odmiany
oplewione
1 Krezus |
> M Cacko |
4 B Maczo
odmiany
3 W Nagus nagoziarniste
B Polar
2
M Siwek
1 M $rednio oplewione
0 M $rednio nagoziarniste

Grabéw Chwatowice

Rys. 6. Plony ziarna owsa w systemie ekologicznym ($rednio z lat 2014-2016)

10.3. ZACHWASZCZENIE ODMIAN OWSA

Zachwaszczenie nie bylo istotnym czynnikiem ograniczajgcym plonowanie owsa.
Liczba chwastéw nie przekraczata 130 szt/m? a powietrznie sucha masa — 60 g/m*
(rys. 718). Odmiany oplewione owsa (Bingo i Krezus) cechowaly sie $rednio wieksza
konkurencyjnoscig w stosunku do chwastéw, mierzona zaréwno liczbg, jak i masa
chwastéw (rys. 7 i 8). Najwiekszym zachwaszczenie wystepowalo w uprawach od-
mian nagoziarnistych: Nagus i Cacko. Zachwaszczenie tanu owsa, jesli nie przekracza
progu szkodliwos$ci, moze by¢ czynnikiem zwigkszajagcym biordznorodnosc¢.
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Rys. 7. Liczebnos$¢ chwastéw (szt./m?) w odmianach owsa ($rednia z lat 2014-2016)
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Rys. 8. Sucha masa chwastow (g/m?) w odmianach owsa ($rednia z lat 2014-2016)



Duza konkurencyjnos¢ odmiany Bingo w stosunku do chwastéw mogta wyni-
kac¢ ze znacznej dtugosci stomy oraz obsady roslin i masy czesci nadziemnych fanu.
Odmiany Cacko i Nagus cechowaly si¢ najmniejsza obsada roslin i jednocze$nie naj-
mniejszymi zdolno$ciami konkurowania z chwastami. Badania wykazaty, ze obsada
roélin i masa cze$ci nadziemnych w wigkszym stopniu decyduja o zdolnosciach kon-
kurencyjnych owsa w stosunku do chwastéw niz rozkrzewienie i wysokos¢ roslin.
Zaréwno obsada roélin, jak i masa czgsci nadziemnych byly wigksze u odmian ople-
wionych w pordwnaniu z nagoziarnistymi.

Pokroj fanu i zachwaszczenie odmian owsa
w gospodarstwie ekologicznym w Grabowie (15.06.2016)

Odmiany oplewione:

Bingo Krezus

Odmiany nagoziarniste:

Cacko Siwek
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Nagus Polar

Nagus

10.4. WYSTEPOWANIE I NASILENIE CHOROB GRZYBOWYCH OWSA

Wystepowanie i nasilenie choréb grzybowych w tanie owsa zalezy w duzym stop-
niu od warunkéw pogodowych panujgcych w danym roku. Owies uprawiany w sys-
temie ekologicznym byl porazany przez patogeny grzybowe w stopniu matym do
umiarkowanego. W 2014 r. w Chwalowicach obserwowano umiarkowane nasilenie
rdzy koronowej (Puccinia coronata Corda), a najwiecej objawdw choroby stwierdzo-
no u odmian Nagus, Polar i Cacko (9,6-11,4%) (tab. 10). W przypadku plamistosci li-
$ci — helmintosporioza owsa (Drechslera avenae [Eidam] Scharif) porazenie odmian
bylo wyréwnane, w granicach 8,6-12,3%. W bardzo malym nasileniu na wszystkich
ocenianych odmianach wystapita septorioza liéci (Septoria avenae Frank) (0,2-1,4%).
W 2015 r. ocena porazenia lisci badanych odmian owsa w fazie dojrzalosci mleczno-
-woskowej nie wykazata objawéw chorobowych. W 2016 r. w obu miejscowosciach
wystapila helmintosporioza, w Grabowie na poziomie 33%, a w Chwalowicach 14%.
W Grabowie odmiana Nagus byla istotnie bardziej porazona niz odmiana Cacko.
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Tabela 10

Porazenie lisci owsa (F-F,) przez patogeny grzybowe
w fazie dojrzatosci mleczno-woskowej [%]

Lata badan i lokalizacje
2014 2016
Odmiany . g .
Chwalowice Grabow Chwalowice
rdza helmintosporioza | septorioza helmintosporioza
koronowa
Odmiany oplewione
Bingo 3,4 12,0 1,4 38,7 7,9
Krezus 6,5 9,3 0,2 31,8 15,2
Srednio 5,0 10,6 0,8 35,3 11,6
Odmiany nagoziarniste
Maczo 3,1 8,6 0,6 30,6 10,2
Siwek 5,8 11,1 0,5 39,2 13,8
Nagus 10,9 11,9 0,8 42,6 20,1
Polar 11,4 8,9 0,3 26,3 13,3
Cacko 9,6 12,3 0,3 23,3 14,8
Srednio 8,2 10,6 0,5 32,4 14,4

Zrédlo: badania wlasne

Wyniki 3-letnich badan wykazaly sladowe porazenie wiech owsa przez grzyby
z rodzaju Fusarium spp. (Srednio 0,25%) (tab. 11). Na podstawie tak niewielkich ob-
jawow chorobowych trudno wskaza¢ odmiane, ktéra bardziej od innych nadaje sie
do uprawy ekologiczne;j.

Mimo malego nasilenia fuzariozy wiech stwierdzono istotne réznice w porazeniu
ziarna badanych odmian owsa, jak réwniez réznice miedzy miejscowosciami (tab.
12). Z ziarna pochodzacego z Chwalowic izolowano istotnie wigcej Fusarium spp.
(39,9%) niz z ziarna z Grabowa (22,5%). W obu miejscowo$ciach najmniej porazo-
nych ziarniakéw stwierdzono dla odmian Maczo i Nagus, a najwiecej Fusarium spp.
izolowano z ziarniakéw odmiany Krezus (tab. 12).

Trzyletnie badania wskazuja, ze do uprawy ekologicznej najbardziej przydatnymi
z badanych odmian owsa pod katem zmniejszenia zagrozenia infekcji przez Fusa-
rium spp. sa Maczo i Nagus.
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Tabela 11

Wystepowanie fuzariozy wiech (%) na odmianach owsa
uprawianego w systemie ekologicznym ($rednio z lat 2014-2016)

% porazonych wiech
Odmiana
Graboéw | Chwalowice | srednio
Odmiany oplewione
Bingo 0,3 0,2 0,25
Krezus 0,3 0,0 0,15
Odmiany nagoziarniste
Maczo 0,3 0,0 0,15
Siwek 0,2 0,7 0,45
Nagus 0 0 0
Polar 0,3 0,7 0,5
Cacko 0,2 0,3 0,25
Srednio 0,24 0,26 0,25
Zrédto: Raport 2016
Tabela 12

Zasiedlenie przez Fusarium spp ziarna owsa uprawianego w systemie ekologicznym

($§rednio za 2014-2016)

% zasiedlonych ziarniakéw
Odmiana
Grabow | Chwalowice | $rednio
Odmiany oplewione
Bingo 27,5 49,2 38,4
Krezus 30,8 55,3 43,1
Odmiany nagoziarniste
Maczo 16,2 29,3 22,7
Nagus 16,3 23,5 19,9
Polar 18,4 42,4 30,4
Siwek 25,6 39,4 32,5
Cacko 22,5 40,3 31,4
Srednio 22,5 39,9 31,2

Zrédlo: Raport 2016
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10.5. OCENA PRZYDATNOSCI NOWYCH ODMIAN W 2017 R.

W 2017 r., w warunkach systemu ekologicznego, ocenie poddano kolejny zestaw
7 odmian owsa: 4 oplewione (Arden, Elegant, Nawigator, Pascal) i 3 nagoziarniste
(Amant, Nagus, Siwek). W Grabowie na glebie kompleksu zytniego bardzo dobrego
owies plonowal na poziomie 2,9 t/ha, a w Chwatowicach na glebie kompleksu pszen-
nego dobrego — 3,5 t/ha. Odmiany oplewione plonowaly wyzej od nagoziarnistych
o okolo 35%. Odmiany oplewione w poréwnaniu z formami nagoziarnistymi two-
rzyly tan bardziej zwarty o obsadzie wiech wigkszej o okolo 65 szt./m* Masa 1000
ziaren odmian oplewionych w poréwnaniu z nagoziarnistymi byla wigksza w Grabo-
wie $rednio 0 9,1 g, a w Chwalowicach az 0 17,6 g. Sposréd odmian nagoziarnistych
w obu miejscowos$ciach wysokie plony uzyskata odmiana Amant (w Grabowie 2,3 t/ha,
a w Chwalowicach 2,9 t/ha).

Poziom zachwaszczenia w Grabowie (liczebno$é — 56 szt./m? sucha masa —
16 g/m*) nie wplywal istotnie na plonowanie owsa, natomiast w Chwatowicach
(liczebnos¢ — 386 szt./m? sucha masa — 143 g/m?) mogl by¢ czynnikiem ograni-
czajagcym. Odmiany oplewione owsa (Arden, Elegant, Nawigator, Paskal) cechowa-
ty si¢ srednio wigksza konkurencyjnosciag w stosunku do chwastéw w poréwnaniu
z odmianami nagaoziarnistymi. Sposréd odmian oplewionych mniej konkurencyjna
w stosunku do chwastéw byla odmiana Arden. Sposréd odmian nagoziarnistych
duzg konkurencyjnosciag w stosunku do chwastéw cechowaly sie¢ Amant i Nagus,
a malg Siwek, co bylo skorelowane z wysokoscig tych odmian, obsadg roslin i masg
cze$ci nadziemnych.

Porazenie owsa przez rdze koronowa bylo najwieksze u odmiany Siwek (9%),
a najmniejsze u odmian: Amant, Arden, Nawigator i Paskal (2-5%). Chorobg wyste-
pujaca w obu miejscowosciach byta plamistos¢ lisci owsa, przy czym najsilniej pora-
zong odmiang okazal si¢ Nawigator (22%), a najmniej zainfekowane byly odmiany
Siwek (8%) i Arden (10%).

W 2017 r. w obu miejscowosciach uprawy owsa w systemie ekologicznym obser-
wowano $ladowe objawy fuzariozy ($redni procent porazonych wiech 0,25%).

Badania na tym zestawie odmian beda kontynuowane w latach 2018-2019 dla
potwierdzenia uzyskanych wynikéw dotyczacych reakcji odmian owsa na uprawe
w systemie ekologicznym.
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10.6. OCENA WARTOSCI TECHNOLOGICZNE] 1 JAKOSCI ZIARNA OWSA

Zboza i przetwory zbozowe od wiekéw sg cennym skladnikiem pochodzenia ro-
$linnego w diecie. Pokrywaja okofo 50% zapotrzebowania kalorycznego i okoto 45%
zapotrzebowania na biatko. Sg bogate w sacharydy, gléwnie w skrobie, umiarkowanie
zasobne w bialko i zawieraja, z wyjatkiem owsa (§rednio 7%), niewielka ilos¢ lipi-
doéw. Produkty zbozowe stanowig zrodlo zwigzkow bioaktywnych o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych, z ktorych wazniejsze to zwigzki fenolowe, fitosterole, tokole,
blonnik pokarmowy, gtéwnie 3-glukany, alkilorezorcynole, awenantramidy, lignany,
kwasy: fitynowy, ferulowy, y-oryzanol, inozytol, betaina, zapewniajacych pozadane
korzysci zdrowotne [Kawka i Achremowicz 2014].

Zboza i ich przetwory wprowadzone do organizmu cztowieka w zalecanych ilo-
$ciach wplywaja pozytywnie na zdrowie i s3 rekomendowane w zwalczaniu chordéb
dietozaleznych. W ostatnich dekadach wzroslo zainteresowanie zbozami niechlebo-
wymi na $wiecie i w Polsce, a zwlaszcza owsem.

Celem badan przeprowadzonych w Zaktadzie Technologii Zbo6z Katedry Tech-
nologii Zywno$ci SGGW byta ocena wartosci technologicznej ziarna wybranych od-
mian owsa pochodzacych z uprawy ekologicznej.

Gestos¢ w stanie usypowym ziarna owsa, wedlug wymagan jakosciowych zawar-
tych w PN-R-74106, powinna wynosi¢ powyzej 49 kg/hl. Wymagania te spelnialy
wszystkie z badanych odmian ziarna (tab. 13). Wartosci gestosci w stanie usypowym
wynosily od 61,4 kg/hl (odmiana Bingo) do 78,6 kg/hl (odmiana Polar).

Masa 1000 ziaren wskazuje na wielkos¢ i dorodnos¢ ziarna. Ziarno badanych od-
mian owsa oplewionego cechowalo si¢ wyzsza masg 1000 ziaren (od 31,8 do 38,9 g),
w poréwnaniu z odmianami nagoziarnistymi (od 21,1 do 25,4 g) (tab. 13).

Tabela 13
Wyniki oceny cech fizycznych ziarna odmian owsa w 2015 r.
Odmiana Gestos$¢ w stanie usypowym Masa 1000 ziaren
[kg/hl] (gl
Odmiany oplewione
Bingo 61,4 38,9
Krezus 61,8 31,8
Odmiany nagoziarniste
Siwek 67,9 21,1
Polar 78,6 24,9
Maczo 70,7 23,1
Nagus 74,0 22,5
Cacko 77,3 25,4

Zrédto: Raport 2015
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Zawarto$¢ wody w ziarnie owsa wynosita od 10,0 do 11,5% (tab. 14). Wedlug wy-
magan jakosciowych zawartych w PN-R-74106 wilgotno$¢ ziarna owsa nie powinna
by¢ wyzsza niz 15,0%. Wymaganiu temu odpowiadalo ziarno wszystkich badanych
odmian owsa.

Ilos¢ biatka ogotem w owsie nagoziarnistym jest o 10-25% wieksza niz w innych
zbozach, przy czym cechuje sie ono wysoka zawartoscig aminokwasow egzogennych.
W owsie wystepuje wigksza niz w innych zbozach zawarto$¢ lizyny (4,2%), treoniny
(3,3%) oraz fenyloalaniny i tyrozyny (w sumie ponad 8,8%), jak réwniez wysoka za-
warto$¢ aminokwaséw o tancuchach rozgalezionych (leucyny i izoleucyny - 16,6%)
[Gibinski i in. 2005]. Zawartos¢ biatka ogotem w ziarnie badanych odmian owsa byla
zroznicowana i wynosila dla odmian oplewionych 8,6-8,8%, a dla odmian nagoziar-
nistych 12,1-13,4% (tab. 14).

Tabela 14

Wyniki oceny sktadu chemicznego ziarna odmian owsa w 2015 r.

Odmiana Wilgotnos¢é Bialko ogétem Popiol Tluszcz ogétem
[%] [% s.m.] [% s.m.] [% s.m.]
Odmiany oplewione
Bingo 10,2 8,8 2,86 10,84
Krezus 10,0 8,6 2,93 12,18
Odmiany nagoziarniste
Siwek 11,2 12,1 2,47 15,41
Polar 11,2 12,7 2,22 18,59
Maczo 11,2 12,0 2,06 14,56
Nagus 11,5 13,2 2,16 17,10
Cacko 11,2 13,4 2,29 15,09

Zrédto: Raport 2015

Owies przewyzsza inne zboza pod wzgledem zawartosci skladnikéw mineralnych,
tj.: fosfor, potas, magnez, wapn, zelazo, cynk i mangan [Bartnikowska i in. 2000, Ga-
siorowski 2003, Pisulewska i in. 2009]. Sktadniki mineralne sg nieréwnomiernie roz-
mieszczone na przekroju ziarna. Najwieksza ich koncentracja wystepuje w zarodku
i warstwach peryferyjnych. Badane odmiany owsa oplewionego charakteryzowaly si¢
zawartoscig zwigzkéw mineralnych na poziomie od 2,86 do 2,93%, a odmiany nago-
ziarniste na poziomie od 2,06 do 2,47% (tab. 15).

Wartos$¢ odzywcza i energetyczna owsa jest stosunkowo duza. Zawiera on 2-3
razy wiecej ttuszczu w poréwnaniu z innymi gatunkami zb6z (formy oplewione za-
wierajg ok. 4-7% tl., ziarniaki nagie nawet do 9%). Tluszcz ten sktada sie z w 40%
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z kwasu linolowego (zapobiega sklerozie, szczegolnie zalecany w diecie starszych
0s6b), oleinowego — 35% (polecany do smazenia) oraz kwasu palmitynowego — 20%.
Najwyzszg zawarto$cig ttuszczu charakteryzowala si¢ odmiana nagoziarnista Polar
(18,59%), a najmniejsza (od 10,84 do 12,18%) odmiany owsa zwyczajnego Bingo
i Krezus (tab. 14).

Sposréd metabolitow wtornych wystepujacych w ziarnie owsa dominowaty dwie
klasy zwigzkow: kwasy fenolowe charakteryzujace si¢ zdolnoscia do eliminowania
wolnych rodnikéw oraz saponiny wplywajace na obnizanie poziomu cholesterolu
w osoczu krwi. Odmianami, ktére charakteryzowaly si¢ zdecydowanie najwyzsza cal-
kowita zawarto$cig kwasow fenolowych, byty odmiany oplewione: Bingo (0,95 mg/g)
oraz Krezus (1,04 mg/g). Odmiany nagoziarniste: Nagus (0,86 mg/g) oraz Maczo
(0,84 mg/g) charakteryzowaly si¢ najwyzsza catkowita zawarto$cig saponin. Z kolei
Bingo i Cacko zawieraly najmniej saponin (obie po 0,55 mg/g).

11, PODSUMOWANIE

Uprawa owsa moze by¢ optacalna w gospodarstwie ekologicznym. Wysokie plony
sa mozliwe do osiggnigcia bez koniecznosci intensyfikacji uprawy i wysokich nakta-
dow. Koszty produkeji owsa sg nizsze niz innych zboz. Dzieki wlasciwosciom fito-
sanitarnym owies zostawia po sobie bardzo dobre stanowisko. Dzigki swoim warto-
$ciom zywieniowym i prozdrowotnym, ziarno owsa moze by¢ cennym surowcem dla
przemystu spozywczego, a takze skladnikiem paszy dla zwierzat.
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