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Charakterystyka zywnosci produkowanej w warunkach rolnictwa ekologicznego
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Abstrakt. Skazenie Srodowiska oraz intensyfikacja rolnictwa
(nawozy sztuczne, $rodki ochrony roslin) naleza do glownych
zagrozen dla jako$ci zywnosci. Niektore znajdujace si¢ w niej
zwiazki sa szkodliwe dla organizmu ludzkiego. Dlatego tez coraz
wigcej 0sob w trosce o zdrowie wprowadza do jadtospisu zyw-
no$¢ pochodzacg z produkcji ekologiczne;j.

Rolnictwo ekologiczne laczy bezpieczne dla $rodowiska
przyrodniczego praktyki rolnicze oraz pozwala w zatozeniu na
wytworzenie zywnosci pozbawionej zanieczyszczen (np. poten-
cjalnie toksycznych pierwiastkéw sladowych, pozostatosci $rod-
kow ochrony roslin), a przy tym spelniajacej wymagania kon-
sumentow. Sprzedaz oraz konsumpcja zywnosci ekologicznej,
ktora ma zawiera¢ wigcej witamin, mineratlow i innych cennych
sktadnikow niz produkty otrzymane w konwencjonalny sposob,
stale wzrasta. Dotychczasowe badania wskazuja na wyzsze za-
warto$ci nienasyconych kwasow thuszczowych, witamin i nie-
ktorych mikroelementow w zywnosci ekologicznej oraz nizsze
zawarto$ci azotanow 1 pozostatosci pestycydow w pordwnaniu
do zywnosci produkowanej w sposob konwencjonalny.

stowa kluczowe: ochrona $rodowiska, rolnictwo ekologiczne,
warto$¢ odzywcza, zywno$¢ ekologiczna

WSTEP

Celem powszechnie stosowanych konwencjonalnych
metod produkcji rolniczej jest wzrost wydajnosci, a zara-
zem obnizanie kosztow wytwarzania zywnosci. Osiaga si¢
to m.in. dzigki zastosowaniu nawozow sztucznych i che-
micznych $rodkow ochrony ro$lin. Intensywne stosowa-
nie agrochemikaliow moze powodowa¢ obnizenie jakosci
produktow zywnosciowych, a nawet ich zanieczyszczenie
substancjami szkodliwymi. Dla organizmu czlowiecka ma
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to negatywne skutki objawiajace si¢: alergiami, spadkiem
odpornosci czy chorobami cywilizacyjnymi (Mi$niakie-
wicz, Suwata, 2006). Nalezy przypuszczac, ze bezpieczen-
stwo zywienia bedzie w najblizszych latach jednym z prio-
rytetow w badaniach naukowych i polityce zdrowotne;j.
W tym zakresie jako$¢ zywnosci wyrazona zbilansowa-
niem makro- i mikroelementéw oraz witamin, a takze za-
wartoscig zanieczyszczen chemicznych i biologicznych
jest jednym z podstawowych kryteridéw oceny.

Podstawa zyskujacego coraz wigcej zwolennikow rol-
nictwa ekologicznego jest stosowanie naturalnych, techno-
logicznie nieprzetworzonych $rodkow, ktore w zalozeniu
maja zapewnia¢ zyznos¢ gleby, zachowanie dobrostanu
zwierzat oraz wytwarzanie plonow charakteryzujacych si¢
wysoka jakoscia biologiczng. Wykluczone jest korzystanie
z nawozow syntetycznych oraz wigkszosci chemicznych
srodkow ochrony roélin i regulatorow wzrostu (Bartosik,
2011; Zimny, 2007).

ROZWOJ I PODSTAWY PRAWNE ROLNICTWA
EKOLOGICZNEGO

Poczatki rolnictwa ekologicznego przypadaja na lata
dwudzieste XX wieku. W roku 1930 powstato pierwsze
gospodarstwo ekologiczne w Polsce, jednak niedlugo po-
tem nastgpil spadek zainteresowania tym systemem, do
czego przyczynita si¢ Il wojna $wiatowa oraz zwigzane
z nig zmiany ustrojowe. Powr6t zainteresowania rolnic-
twem ekologicznym przypada na lata siedemdziesiate
XX w., kiedy zwrdcono uwagg na zanieczyszczenia Zyw-
nos$ci pochodzace gtéwnie z chemicznych srodkow ochro-
ny roslin oraz nawozow syntetycznych (Gertig, 2010).

Wyrazny wzrost powierzchni gruntow rolnych wyko-
rzystywanych przez gospodarstwa ekologiczne w krajach
Unii Europejskiej mozna zaobserwowa¢ od 1993 r., kiedy
wynosita ona 0,7 mln ha. W roku 2011 przekraczala juz
9,6 mln ha, natomiast w roku 2012 wynosita 8,7 mln ha.
Najwicksze powierzchnie ekologicznych uzytkow rolnych
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w roku 2012 znajdowatly si¢ w Hiszpanii (1 593 197 ha),
Wtoszech (1 167 362 ha) oraz Francji (1 032 939 ha). We-
dhug statystyk w roku 2012 w krajach Unii Europejskiej
byto ponad 239 tys. gospodarstw ekologicznych i ponad
36 tys. przetwérni ekologicznych. Najwigksza liczba go-
spodarstw ekologicznych w roku 2012 wyrdznialy sie¢
Wtochy (43 852), Hiszpania (30 462) oraz Polska (25 944).
Najwigksza liczbg przetworni w roku 2012 charaktery-
zowaly si¢ Niemcy (9183), Francja (8957) oraz Wiochy
(5873) (IJHARS, 2013).

W Polsce wzrost liczby gospodarstw ekologicznych
obserwuje si¢ si¢ po integracji z Unig Europejska —
z 3760 kontrolowanych gospodarstw w roku 2004 do 9194
w 2006 1., 20956 w 2010 oraz 23449 w 2012 r. (Stalenga,
Kus, 2007; Kus, 2010; [ITHARS, 2013).

Przytoczone dane wskazuja, ze system ekologiczny jest
jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ zarowno w kraju,
jak i w Europie. Jednakze nalezy jednoczesnie podkresli¢,
ze udziat produkcji ekologicznej w ogdlnej powierzchni
gruntdow rolnych w skali $wiatowej jest wcigz niewielki
w poréwnaniu do rolnictwa konwencjonalnego (Kus,
2010). W Afryce i Azji odsetek powierzchni zajmowanych
przez ekorolnictwo jest znacznie mniejszy niz w Europie.
W przypadku Ameryki Potudniowej czy Australii i Oce-
anii jego udziat jest relatywnie duzy w stosunku do innych
kontynentéw, lecz dotyczy to przede wszystkim pastwisk
uzytkowanych w sposob ekstensywny (Runowski, 2009).
Ponadto wystepowanie réznych upraw ekologicznych na
poszczegodlnych kontynentach jest dos¢ zroéznicowane.
W Azji przewazaja zboza oraz rosliny oleiste, w Euro-
pie gltéwnie zboza i rosliny pastewne polowe, w Afryce
to gléwnie tyton i ziota, w Ameryce Poludniowej zboza
1 warzywa, natomiast w Ameryce Potnocnej zboza, rosliny
pastewne oraz oleiste (Golinowska i in., 2013).

Istnieje wiele czynnikéw, ktore wplywaja negatywnie
na rozwdj ekorolnictwa w Polsce. Mozna tu wymieni¢
duze rozproszenie istniejacych gospodarstw, niewielka
skale produkcji, ktora jest przyczyng braku ciaglosci w po-
dazy produktow, a takze niewystarczajace dochody sporej
liczby konsumentow (Stalenga, Kus, 2007).

Czynniki sprzyjajace rozwojowi rolnictwa ekologiczne-
go w Polsce to rosngca swiadomos¢ konieczno$ci ochrony
srodowiska naturalnego, brak zanieczyszczenia gleb,
potrzeba zachowania bior6znorodnosci w ekosystemach
rolniczych oraz réwnowagi w krajobrazie rolniczym,
a takze wsparcie finansowe ze strony Unii Europejskiej.
Nalezy tu takze wymieni¢ wzrastajacy brak zaufania do
jakosci produktow pochodzacych z intensywnej produkc;ji,
ktéry wynika z obawy przed pozostato$ciami $rodkow
ochrony roslin, stosowaniem konserwantéw, polepszaczy
smaku i innych dodatkéow do zywnosci, a takze produk-
tami pochodzacymi z roslin genetycznie modyfikowanych
(Kus, 2010).

Glowne zasady produkcji zywnosci ekologicznej sa
zapisane w aktach prawnych. Ustawa z dnia 25 czerwca

2009 r. reguluje system kontroli, okresla zadania i wymogi
organizacyjne w sprawie rolnictwa ekologicznego. Istot-
nymi aktami wykonawczymi sa Rozporzadzenie Rady
(WE) nr 834/2007 z dnia 28 czerwca 2007 r. dotyczace
produkcji oraz znakowania ekologicznych produktow
i uchylajace rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91 zmienio-
ne przez Rozporzadzenie Rady (WE) nr 967/2008 z dnia
29 wrze$nia 2008 r., a takze Rozporzadzenie Komisji (WE)
nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 r. ustanawiajace szcze-
gotowe zasady wdrazania rozporzadzenia Rady (WE) nr
834/2007 dotyczace produkcji i znakowania produktéw
ekologicznych w odniesieniu do produkcji, znakowania
oraz kontroli zmienione przez rozporzadzenie Komisji
(WE) nr 1254/2008 z dnia 15 grudnia 2008 r. Rozporza-
dzenie Komisji (WE) nr 889/2008 zostato uaktualnione
szeregiem rozporzadzen zmieniajacych, dotyczacych po-
szczegblnych sektorow produkcji, obrotu miedzynarodo-
wego, znakowania itd.

Istotnym przepisem jest Rozporzadzenie Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 marca 2013 r. w sprawie
szczegblowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy
finansowej w ramach dzialania ,,program rolnos$rodowi-
skowy” objetego programem Rozwoju obszaréw wiejskich
na lata 20072013, ktére charakteryzuje poszczegdlne wy-
mogi oraz wysoko$ci pomocy finansowej okreslone w Pa-
kiecie 2. Rolnictwo ekologiczne.

ZASADY I METODY PRODUKCJI ZYWNOSCI
EKOLOGICZNEJ

Produkty pochodzace z rolnictwa ekologicznego sa
okreslane mianem zywnosci: ekologicznej, organicznej,
biologicznej lub biodynamicznej (Misniakiewicz, Suwa-
ta, 2006). Sa to nieprzetworzone plody rolne pochodzace
z rolnictwa ekologicznego, a takze produkty z nich wy-
tworzone. Zaliczamy tu takze produkty i ré6znego rodzaju
przetwory pochodzenia zwierzecego produkowane w go-
spodarstwie ekologicznym (Pilarski i in., 2003).

Ekologiczna produkcja roslinna opiera si¢ na odpo-
wiednio dobranym plodozmianie oraz zastosowaniu nawo-
z6w zielonych, naturalnych i kompostow pochodzacych
z wlasnego gospodarstwa rolnego. W pielggnacji roslin,
w tym odchwaszczaniu upraw, stosuje si¢ zabiegi typowo
mechaniczne, ktdre nie wymagaja stosowania niedozwolo-
nych §rodkéw chemicznych (Sottysiak, 2008).

Istotne jest, by powierzchnia gleby byta pokryta ro-
$linnoscig przez mozliwie najdtuzszy okres w ciggu roku.
Obowigzuje stosowanie naturalnych $rodkéow ochrony
ro$lin, w tym mikroorganizméw i innych organizmow
zywych. Zalecane jest uzywanie ekologicznego materiatu
siewnego, a przy tym uprawa odpowiednich odmian, ktére
charakteryzuja si¢ wysoka naturalng odpornoscia na wyste-
pujace choroby. Do ogélnych zasad zaliczane sg takze zabie-
gi glebokiego spulchniania gleby i jej ptytkiego odwracania
oraz zminimalizowana ilo$¢ przejazdéw (Kibler, 2009).
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W produkcji zwierzecej w gospodarstwie ekologicznym
wymagania dotycza przede wszystkim: rasy, zywienia oraz
warunkow utrzymania. Istotne jest rdwniez pochodzenie
zwierzat, gdyz zasadniczo powinny by¢ one nabywane z go-
spodarstw ekologicznych. Jednak w sytuacji braku potrzeb-
nej liczby osobnikéw danego gatunku badz konkretnej rasy
zezwala si¢ na odstgpstwa od tej zasady (Pomykata, 2009).

W celu uzyskania okreslonej jako$ci produktow zwie-
rzecych nalezy stosowac naturalne pasze bez zbednych
dodatkéw paszowych i mie¢ na uwadze dobrostan zwie-
rzat, w tym: nie ogranicza¢ korzystania z wybiegu, dbac
o $ciotke, umozliwia¢ dostep do czystej, swiezej wody,
odpowiednio regulowa¢ dostep swiatla (Sottysiak, 2008).

Zabronione jest uzywanie lekéw weterynaryjnych
i antybiotykow. Dopuszczalne jest stosowanie ekstraktow
ro$linnych, srodkéw homeopatycznych czy mikroelemen-
tow. Zakaz dotyczy takze stosowania lekow chemiotera-
peutycznych i stymulatorow wzrostu, tak by produkty
zywno$ciowe byly wyprodukowane na bazie naturalne;j.
Leki konwencjonalne sa wyjatkowo dozwolone w sytuacji
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zagrozenia zycia zwierzecia, przy czym okres karencji jest
wowczas dwukrotnie dtuzszy niz w przypadku produkcji
konwencjonalnej (Pomykata, 2009).

WIELKOSC EKOLOGICZNEJ PRODUKCII
ROLNICZEJ W POLSCE

Dane statystyczne wskazuja, ze ekologiczna produkcja
rolnicza w Polsce dynamicznie wzrasta. Aktualnie nie
uzyskano jednak jeszcze udzialu gospodarstw ekologicz-
nych obserwowanego w wigkszos$ci panstw Unii Europej-
skiej. Areal uzytkéw ekologicznych w latach 2003-2010
zwickszyl si¢ prawie 9-krotnie i stanowi okolo 3% catlej
powierzchni zagospodarowanej rolniczo (rys. 1) (Szelag-
-Sikora, Kowalski, 2012).

Dostepne informacje wskazuja, ze §rednia powierzchnia
gospodarstwa ekologicznego przekracza 25 ha (Szelag-Si-
kora, Kowalski, 2012), podczas gdy srednia powierzchnia
gospodarstwa w kraju, wg danych ARIMR (2014), wynosi
ok. 10,48 ha.
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Rysunek 1. Udziat powierzchni w systemie rolnictwa ekologicznego w ogoélnej powierzchni uzytkoéw rolnych w krajach Unii Europej-

skiej w 2010 roku

Figure 1. Share of organic farming area in total agricultural area in EU countries in 2010.
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Powierzchnia rolna upraw ekologicznych jest najwigk-
sza w wojewodztwach zachodniopomorskim (135 366,80
ha) oraz warminsko-mazurskim (112 945,30 ha); nato-
miast najmniejsza w wojewodztwie §laskim (7 124,97 ha)
oraz opolskim (2 930,26 ha) (IJHARS, 2013).

W roku 2012 w Polsce funkcjonowato 312 przetwdrni
w zakresie rolnictwa ekologicznego, najwigcej na terenach
wojewodztw: mazowieckiego — 59, wielkopolskiego — 42
oraz lubelskiego — 36, natomiast najmniej byto ich na te-
renie wojewodztw: opolskiego — 2, podlaskiego — 5 oraz
lubuskiego — 6 (IJHARS, 2013).

Powyzsze dane wskazuja na staly wzrost zar6wno
liczby gospodarstw, powierzchni upraw, jak i liczby prze-
tworni prowadzonych w systemie rolnictwa ekologicznego
(MRiRW, 2011; IJHARS, 2013).

CHARAKTERYSTYKA ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
—JAKOSC ZDROWOTNA I WARTOSC ODZYWCZA
NA TLE ZYWNOSCI KONWENCJONALNEJ

Zywno$¢ ekologiczna podlega statej kontroli, ktéra za-
pewnia odpowiedniag jakos¢ zdrowotng i warto§¢ odzyw-
czg na wszystkich etapach od produkeji, poprzez przecho-
wywanie i przetwarzanie, az po zbyt. Wedlug przyjetego
ustawodawstwa na wszystkich produktach ekologicznych
musi by¢ zamieszczony kod jednostki certyfikujacej i na-
zwa ostatniego podmiotu (rolnika, sprzedawcy badz prze-
tworcy) zajmujgcego si¢ przygotowaniem do obrotu dane-
go towaru (Kieljan, 2011).

Graficznym znakiem moéwiacym o tym, ze produkt
jest pochodzenia ekologicznego, jest logo umieszczane
na etykietach. Znak ten jest gwarancja, iz dany artykutl
spozywczy w co najmniej 95% jest wytworzony metodami
ekologicznymi, spetnia okreslone wymogi, pochodzi
wprost od producenta, zostal dostarczony w zapieczgtowa-
nym, jednostkowym opakowaniu do nabywcy i jest opa-
trzony odpowiednia nazwg (Kieljan, 2011).

W tabeli | podsumowano réznice pomiedzy zywno-
$cig pochodzaca z produkcji ekologicznej oraz konwen-
cjonalnej. Wedlug przeprowadzonych dotychczas badan
zywno$¢ ekologiczna charakteryzuje si¢ wysoka warto-
$cia odzywczg. Z reguly zawiera ona wigcej sktadnikow
mineralnych, witamin — szczegoélnie witaminy C, oraz
zwigkszong ilo$¢ suchej masy, zwiazkow fenolowych i an-
tocyjanow. Cechuje ja natomiast mniejsza zawarto$¢ szko-
dliwych substancji, w tym azotandéw badz wolnych amino-
kwasow (Rembiatkowska, Zatecka, 2013). Wiele informa-
cji wskazuje rowniez, ze surowce ekologiczne zawieraja
mniej pozostatosci pestycydow niz zywno$¢ pochodzaca
z innych systemow gospodarowania. Jednak nie zawsze
uzyskane dane jednoznacznie informujg o mniejszej za-
warto$ci metali $ladowych. Obecnos$¢ niepozadanych
substancji w roslinach nie zawsze jest wynikiem ztej go-
spodarki, lecz moze by¢ powodowana stanem $rodowiska,
w ktorym prowadzona jest produkcja ekologiczna (Tybur-
ski, Zakowska-Biemans, 2007).

Za wade zywnoSci ekologicznej mozna uznaé aspekt
ekonomiczny, gdyz produkty ekologiczne sprzedawane
sa po znacznie wyzszych cenach (Luczka-Bakuta, 2007).
Wedhug przeprowadzonych badan konsumenci sg sktonni
zaptaci¢ cen¢ o 10% wyzsza za ekologiczne artykuty zyw-
no$ciowe. Jednak produkty ekologiczne charakteryzuja si¢
az 30-50% wzrostem cen w stosunku do produktow kon-
wencjonalnych (Pilarski i in., 2003).

Produkty zbozowe

Pieczywo nalezy do grupy produktéw zywnosciowych
o krotkiej przydatnosci do spozycia. Nastepujaca szyb-
ko utrata wilgoci, czerstwienie i rozw6j grzybdéw wedtug
opinii konsumentéw wplywa na warto§¢ odzywcza i zdro-
wotna, a co za tym idzie atrakcyjno$¢ produktu. Sposobem
przedluzenia przydatno$ci jest zastosowanie konserwan-
tow, lecz nie sg one dozwolone w produkcji ekologicz-
nej. A zatem alternatywg staje si¢ stosowanie zakwasow
zwigkszajacych trwalo$¢, ktore hamuja rozwoj grzybow
i dzialajg detoksykacyjnie na tworzone przez nie mikotok-
syny (Marzec, 2012).

Pieczywo ekologiczne produkowane na bazie zbdz
z upraw ekologicznych rozni si¢ od pieczywa produko-
wanego w sposob konwencjonalny. Ekologiczne produkty
cechuje nizsza zawarto$¢ azotandw i azotynow czy pesty-
cydow, natomiast wyzsza zawartos¢ takich sktadnikow jak
witaminy (z grupy B), weglowodany oraz warto$ciowe
biatka. Wedtug niektorych badaczy wystepuje w nich réw-
niez wigksza ilo§¢ makro- i mikroelementow (Krawczyk
iin., 2008). Badania Annett i in. (2007) wykazaty wicksza
ilo$¢ protein w pieczywie na bazie maki wyprodukowanej
ekologicznie oraz brak istotnych réznic w smaku, aroma-
cie i barwie pomiedzy chlebem organicznym i konwencjo-
nalnym. Z kolei w badaniach Cacak-Pietrzak i in. (2008)
wykazano wyzsze zawarto$ci protein w mace pochodzacej
z konwencjonalnego systemu produkcji, natomiast brak
byto istotnych réznic w niektorych cechach farinograficz-
nych ciasta (rozwo6j, rozmigkczenie).

Pieczywo z surowcow ekologicznych zyskuje na popu-
larno$ci wsrdd konsumentow, a wptyw na to maja walory
odzywcze 1 smakowe tych produktow, mimo iz wymagaja
one wcigz doskonalenia (Borkowska, 2011).

Mieso i thuszcze zwierzece

Szereg badan zajmujacych si¢ analiza wplywu cho-
wu bydta w systemie gospodarki ekologicznej na jakos¢
uzyskanego migsa dowodzi, ze istnieje mozliwo§¢ wy-
tworzenia tej grupy produktow bez dodatkéw chemicz-
nych (zwigzkoéw azotowych, chemicznie produkowanych
askorbinianéw), a zarazem spehiajacych wymagania sen-
soryczne i mikrobiologiczne wedtug ustalonych norm (Do-
latowski, 2011).

Dotychczasowe badania wskazuja na istotne rdznice
pomiedzy surowcem migsnym pochodzacym z produkcji
ekologicznej i konwencjonalnej. Migsne produkty ekolo-
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Tabela 1. Poréwnanie cech zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej na podstawie danych literaturowych
Table 1. Comparison of ecological and conventional food based on literature.
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Zaleta (+)/ wada(-)

Zvwinodd Zywnosci
Kryteria oceny Zywno$¢ ekologiczna ywh Zrédto ekologicznej
L . konwencjonalna .
Assessment criteria Organic food . Reference Advantage (+)/disad-
Conventional food .
vantage (-) of organic
food
Ce.ny produktéw drozsze ‘ tansze FLuczka-Bakula, 2007 )
Prices more expensive cheaper
Substancje dodatkowe ‘(kon- dopu'szczone sut.)stan.qe Stosowane Rozp. Rady (WE)
serwanty, substancje sma- okreslone przepisami .
o . . applied nr 834/2007 +
kowe, barwniki itp.) substances listed in commonl 2 dnia 28 czerwea 2007 ¢
Additional ingredients regulations accepted Y )
. , - . Brandt i Molgaard, 2001;
Zawarto$¢ azotanow mniejsza wigksza
Nitrate content lower higher Rutkowska, 2005; *
& Lairon, 2010
Zawa}’tosc biatek z.bh.zony poziom Lairon, 2010 -
Protein content similar level
Zawarto$¢ zanieczyszczen
(pozosFalo§c1 pestycydow, nizsza
potencjalnie toksyczne (¢ladowa) wyzsza
pierwiastki sladowe) Y Lairon, 2010 +
. . lower higher
Contaminant content (pesti- (traces)
cides, potentially toxic
trace elements)
nizsza catkowita za-
wartos¢ 1 wyzsza nie-
nasyconych kwaso'w . wyzsza catkowita za-
. thuszczowych w migsie . L
Zawartos¢ tluszezy . . wartos¢ w migsie .
wotowym i drobiowym . . Lairon, 2010 +
Fat content higher total content in
lower total content but meat
higher content of un-
saturated fatty acids in
meat
. . zwykle wyzsza zawar-  zwykle niz-
Zaw;tictﬁtsgvinakro i-mikrocle to$¢ w produktach ro- sza zawarto$¢ w Rembiatkowska, 2000;
. $linnych produktach roélinnych Hunter i in., 2011; +
Content of macro- and micro- . . . .
nutrients usually higher content in usually lower content ~ Smith-Spangler i in., 2012
plant products in plant products
o wyzsza zawartos¢ wit. C podobn}/ poziom in- Chassy i in., 2006;
Zawarto$¢ witamin w warzywach nych witamin Lairon. 2010: +
Vitamin content high vit. C content in similar content of . LY
. Smith-Spangler i in., 2012
vegetables other vitamins
wyzsza nizsza . "
Antyoksydanty higher lower Lairon, 2010
Antioxidants sprzeczne doniesienia

inconsistent observations

Brandt i in., 2011

Mikroorganizmy chorobo-
tworcze
Pathogenic microorganisms

nieznacznie wigksze

ryzyko
slightly higher risk

brak
usually no risk

Lairon, 2010

Mikotoksyny
Mycotoxins

WyZszy poziom
higher level

nizszy poziom
lower level

Lairon, 2010

zblizony poziom
similar level

Biffi i in., 2004;
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giczne pochodzace z tucznikdéw odznaczaja si¢ wigksza
zawartoscig sktadnikow odzywczych (Grela, Kowalczuk,
2009).

Ocena poziomu skladnikéw odzywczych wskazuje
na korzystng ilo§¢ zawartego w migsie ttuszczu. Wedlug
opinii konsumentéw odpowiednia zawarto$¢ tluszczu
srodmigsniowego jest gwarancja smakowitosci otrzyma-
nego wyrobu. Niekorzystna cecha produktow ekologicz-
nych jest krétszy termin przydatnosci migsa do spozycia,
a w zakresie efektywno$ci chowu mniejsza masa zwierzat
w odniesieniu do produkcji masowej (Wojciak, 2012).
Gornowicz (2009) wykazal, ze masa ciala kurczat brojle-
réw w chowie ekologicznym byta o ok. 60-70% mniejsza
w poréwnaniu do masy ciata kurczat w chowie konwen-
cjonalnym. Olsson i in. (2003) zwracaja uwage na pewne
ograniczenia w cechach technologicznych migsa wieprzo-
wego z produkcji organicznej (np. mniejsza pojemnosé
wodna) przy zadowalajacej jakosci migsa. Wickszy udziat
szynki stwierdzono w grupie zywionej konwencjonalnie,
przy zblizonej ilosci thuszczu w szynce. Badania Hansena
1 in. (2006) nie wykazaly réznic w jako$ci migsa wieprzo-
wego produkowanego w warunkach ekologicznych i kon-
wencjonalnych, natomiast zawarto$¢ kwasdéw wieloniena-
syconych w tluszczu grzbietowym byla istotnie wyzsza
w materiale pozyskanym w warunkach ekologicznych.
Wyzsza zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw thuszczo-
wych w migsie wieprzowym w produkcji ekologicznej zo-
stata potwierdzona przez badania Kima i in. (2009) oraz
Greli 1 Kowalczuk (2009). Z kolei Hogberg i in. (2002)
wykazali wyzszy poziom niektérych wielonienasyconych
kwasow thuszczowych w migsie trzody chlewnej w syste-
mie zywienia konwencjonalnego anizeli w grupie zywio-
nej ekologicznie.

Niektore analizy wskazuja na réznice w zabarwieniu
thuszczow. Okazuje sig, ze intensywniejszy kolor posiadaja
thuszcze zwierzece z chowu ekologicznego. Jest to zwigza-
ne z przyjmowaniem pasz bogatych w takie sktadniki jak
btonnik, karotenoidy czy tokoferole. Intensywny zo6tty od-
cien thuszczu nie jest akceptowany przez wszystkich kon-
sumentow, gdyz niekiedy blednie kojarzy si¢ z jelczeniem
badz stosowaniem substancji dodatkowych (Wojciak,
2012).

Warzywa i owoce

Owoce 1 warzywa otrzymywane z upraw ekologicz-
nych odznaczaja si¢ nizsza zawartoscia wody, co korzyst-
nie wplywa na ich teksture i wyzsze stgzenie substancji
odpowiadajacych za smak. Ponadto procesy rozktadu sa
wolniejsze w surowcach ekologicznych, co ma korzystny
wplyw na jako$¢ przechowalniczg tych produktéw (Tybur-
ski, Zakowska-Biemans, 2007).

Badania dotyczace sktadnikow mineralnych w warzy-
wach i owocach méwia o wyzszej niz w zywnos$ci kon-
wencjonalnej zawarto$ci takich pierwiastkow jak np. zela-

zo (marchew), magnez (czarna porzeczka), fosfor (seler);
potas (kapusta wloska) czy wapn (wisnia) (Rembiatkow-
ska, 2000). Hunter i in. (2011) w podsumowaniu badan
poréwnujacych jakos¢ warzyw i owocow stwierdzili, ze
wyzsza zawarto§¢ mikroelementow czesciej wystepowata
w przypadku materialu wyprodukowanego w warunkach
ekologicznych.

Z kolei Smith-Spangler i in. (2012) wykazali wigksza
ilo$¢ witaminy C, fosforu oraz fenoli, a takze mniejsza
zawarto$¢ kadmu w owocach pochodzacych z upraw eko-
logicznych. Lombardi-Boccia i in. (2004) zaobserwowali
wyzsze zawarto$ci witaminy C, polifenoli i karotenoidow
w §liwkach ekologicznych. Hallmann i Rembiatkowska
(2007) stwierdzity wzbogacenie cebuli czerwonej upra-
wianej ekologicznie w zwiazki fenolowe o okoto 10%
w poréwnaniu do uprawy konwencjonalnej. Podobng ten-
dencje zaobserwowali Hamouz i in. (2005) w przypadku
ziemniaka.

Wedtug Rutkowskiej (2005) zawarto$¢ azotanow w mar-
chwi i ziemniakach z uprawy w gospodarstwach konwen-
cjonalnych byta wigksza niz z upraw ekologicznych.

Wedhug przeprowadzonych badan na owocach istot-
nym czynnikiem wplywajacym na jako$¢ tych produktow
pochodzacych z upraw ekologicznych jest odpowiedni do-
boér odmian odznaczajacych si¢ mniejsza podatno$cig na
choroby grzybowe (Sas Paszt i in., 2010).

Z badan poréwnawczych niektorych autoréw wynika,
7e nie ma znaczacych roéznic w zawarto$ci mikotoksyn
czy polichlorowanych bifenyli w produktach pochodzenia
ekologicznego i konwencjonalnego (Biffi i in., 2004).

Mleko i przetwory mleczne

Na jako$¢ mleka wptywa w duzym stopniu proces tech-
nologiczny stosowany w danym gospodarstwie rolnym.
Aby mleko charakteryzowalo si¢ wysoka jakoscia, a za-
razem produkcja byla wydajna, wazne jest, by spelnione
zostaly warunki dotyczace dobrostanu zwierzat (Fleszar,
2011). Niektére badania wskazuja, ze ekologiczne mleko
zawiera wyzszy poziom kwasow tluszczowych omega-3,
a takze charakteryzuje si¢ korzystnym stosunkiem kwasow
omega-3 do omega-6 oraz wyzsza zawartoscig biatek (El-
lis i in., 2006; Palupi i in., 2012). Réznice te Palupi i in.
(2012) przypisuja odmiennym sposobom zywienia w sys-
temach chowu ekologicznego i konwencjonalnego. Z kolei
Guinot-Thomas i in. (1991) nie wykazali istotnych réznic
pod wzgledem parametréw mleka (zawarto$¢ thuszczu,
protein, wapnia) w systemie ekologicznym i konwencjo-
nalnym.

Wedhug opinii Runowskiego (2009) produkcja mleka
moze by¢ szansg dla gospodarstw ekologicznych na popra-
we dochodow. Z drugiej strony, wedlug dostepnych badan
wydajno$¢ mleczna jest az o 20% mniejsza w gospodar-
stwach ekologicznych w stosunku do gospodarstw kon-
wencjonalnych (Malaga-Tobota, 2012). Jak donosza Bi-
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lik i Strzetelski (2013) w warunkach przyrodniczych
Pogoérza producenci uzyskiwali o 10% nizsza wydaj-
no$¢ mleczng w produkcji ekologicznej w pordéwna-
niu z zywieniem konwencjonalnym. Zywienie krow
wedhlug zasad ekologicznych powodowalto natomiast
istotne zwigkszenie w thuszczu mleka zawartosci
wielonienasyconych kwasow thuszczowych (PUFA),
w tym sprzezonego kwasu linolowego (CLA).

Jaja

Jaja z produkcji ekologicznej ciesza si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem wsrod konsumentow. Z prze-
prowadzonych badan na temat jakosci jaj z chowu
ekologicznego wynika, ze nioski rasy zielonon6zka
kuropatwiana wraz z wiekiem sktadaty jaja o wyzszej
zawartosci witamin (A i E) pomimo zastosowania pa-
szy o nizszej zawartosci tych zwiazkow niz w paszach
standardowych (Sokotowicz i in., 2012). Autorzy sta-
wiaja zatem tezg, ze chow wolnowybiegowy umoz-
liwia uzupehienie diety kur w witaminy. Jaja niosek
z gospodarstw ekologicznych niezaleznie od wie-
ku kur maja korzystny stosunek zawarto$ci kwasow
thuszczowych omega-3 do omega-6 w zottku. Jednym
z gléwnych czynnikdéw moéwigcym o jakosci jaj jest
odporno$¢ skorupy na sthuczenia w czasie produkcji
czy obrotu tymi produktami. W warunkach ekologicz-
nego utrzymania wraz z wiekiem niosek odpornos¢ ta
nie ulega obnizeniu, w przeciwienstwie do chowu in-
tensywnego (Sokotowicz i in., 2012).

Ryby i owoce morza

Akwakultury to nowe przestrzenie dajace mozli-
wos¢ poszerzenia skali produkcji zywnosci ekologicz-
nej. Przepisy unijne dotyczace obszaréw wodnych
wdrazaja nowe wytyczne moéwigce o hodowli m.in.
ryb, skorupiakoéw czy wodorostow (Pomykata, 2011).

Jednym z gléwnych aktéw prawnych jest Rozpo-
rzadzenie Komisji (WE) nr 710/2009 z dnia 5 sierp-
nia 2009 r. zmieniajace Rozporzadzenie (WE) nr
889/2009, ktore dotyczy doktadnych zasad i obowia-
zujacych norm w odniesieniu do ekologicznej produk-
cji zwierzecej w systemie wodnym oraz wodorostow
morskich. Wedlug prowadzonych statystyk w eko-
logicznym systemie produkcji istniato w roku 2008
w Europie 125 dziatajacych akwakultur ekologicz-
nych z 225 obecnych na §wiecie. W gospodarstwach
tych roczna produkcja wynosita 50 000 ton ekologicz-
nych ryb i owocodw morza, co odpowiadato prawie po-
lowie $wiatowej produkcji (Pomykata, 2011).

Thuszeze roslinne
Heller (2009) stwierdzit zwickszong zawarto$¢
nienasyconych kwasow tluszczowych w oleju Inia-
nym z produkcji ekologicznej w stosunku do produk-
tu konwencjonalnego (tab. 2). Ma to wpltyw przede
wszystkim na istotne zwigkszenie wartosci produktu

Tabela 2. Zawarto$¢ thuszezu i sktad kwasow tluszczowych w nasio-
nach Inu oleistego w gospodarstwach ekologicznych i konwencjo-
nalnych (Heller, 2009)

Table 2. Fat content and composition of fatty acids in seeds of flax
produced in organic and conventional farms

., Kwasy ttuszczowe; Fatty acids
Zawarto$¢

0,
Typ gospodarstwa  thuszczow : %]
linole- . .
Type of farm Fat content linolowy oleinowy
o nowy . . .
[%] . . linoleic oleic
linolenic
Ekologiczn
ologiczie 41,0 66,1 11,6 14,8
Organic
Konwencjonalne 382 61,4 17,4 12,8
Conventional

w odniesieniu do profilaktyki leczniczej i dietetycznej. Pro-
blem produkcyjny, jaki dotyczy Inu oleistego w systemie eko-
logicznym, to utrudniona ochrona upraw przed chwastami.
Obserwowana jest rowniez mniejsza wydajno$¢ spowodowana
stabszym kietkowaniem nasion.

Badania Skwarek i Dolatowskiego (2013) wykazaty od-
powiedni sktad kwasow thuszczowych w olejach z produkcji
ekologicznej tloczonych na zimno. Najwicksza zawartos$cia
kwaséw nasyconych cechowat si¢ olej Iniany, za§ najmniejsza
olej rzepakowy. Zawarto$¢ polienowych kwaséw thuszczowych
byta okolo dwa razy wigksza w oleju makowym, Inianym oraz
Iniankowym w odniesieniu do oleju rzepakowego. Olej mako-
wy za$ charakteryzowat si¢ najszybszym tempem zmian oksy-
dacyjnych w czasie przechowywania w temperaturze pokojo-
wej, jak i chtodniczej, a wigec najmniejsza trwatoscia.

Przyprawy i ziola

Areal upraw roélin zielarskich w systemie ekologicznym
stale wzrasta wskutek coraz wickszego zainteresowania pro-
ducentow. Rosliny zielarskie maja zastosowania lecznicze, sa
takze uzywane jako przyprawy, stanowig istotne zrédto mikro-
sktadnikéw majacych wplyw na organizm, mimo iz stosowane
sa w mniejszych ilosciach (Golcz i in., 2007).

Przeprowadzone badania na ro$linach zielarskich (tymia-
nek, czaber, bazylia, majeranek) wykazywaty znaczace réznice
dotyczace Srednich zawartosci makrosktadnikéw z produkceji
ekologicznej w stosunku do produkcji konwencjonalnej. Ilo§¢
potasu, magnezu oraz azotu, a w przypadku czabru i bazylii
rowniez fosforu w przyprawach pochodzacych z ekologicz-
nych upraw byta wigcksza w poréwnaniu do ilo$ci oznaczo-
nych w roslinach z upraw tradycyjnych (Seidler-Lozykowska,
2000).

Kazimierczak i in. (2010) badali zawartos¢ przeciwutle-
niaczy w ziotach przyprawowych pochodzacych z upraw kon-
wencjonalnych i ekologicznych. Ekologiczny sposéb produk-
cji powodowal zwickszong zawarto$¢ kwasow fenolowych,
flawonoli, witaminy C oraz suchej masy w badanych roslinach
przyprawowych. Najzasobniejszy w witaming C oraz flawo-
nony okazal si¢ tymianek pochodzacy z uprawy ekologicznej,
szalwia charakteryzowata si¢ zwickszong zawartoscig kwasow
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fenolowych, natomiast mi¢ta zawierala najwiecej flawono-
li.

Przyprawy pochodzace z ekologicznych upraw moga
stanowi¢ cenne zrdédlo antyoksydantow w racji pokar-
mowej czlowieka, co w konsekwencji moze wplywac na
poprawe zdrowia, a takze zapobiega¢ chorobom, powsta-
jacym w wyniku dziatania wolnych rodnikow (Kazimier-
czak 1in., 2010, 2011).

Réwniez w badaniach Kazimierczak i in. (2012) zaob-
serwowano wplyw sposobu uprawy na obecnosc¢ substancji
biologicznie czynnych w ros$linach zielarskich. Ziota eko-
logiczne charakteryzowatly si¢ wigksza zawartoscig kwa-
sow fenolowych, flawonoidow ogdtem, a takze wyzsza
zawartoscig suchej masy w odniesieniu do zi6ét konwen-
cjonalnych. Pozytywny wplyw na obecno$¢ w przebada-
nych ro$linach zielarskich wszystkich zidentyfikowanych
zwigzkow (z grupy kwasow fenolowych i flawonoidow)
mial ekologiczny sposob ich uprawy. Gatunkiem wyrdz-
niajagcym si¢ pod wzgledem zawarto$ci suchej masy, kwa-
sow fenolowych oraz flawonoidow byl rozmaryn, przy
czym rozmaryn pochodzacy z upraw ekologicznych byt
zasobniejszy we wszystkie oznaczone zwiazki niz ten sam
gatunek uprawiany konwencjonalnie.

Soki i napoje bezalkoholowe

Szerokim zainteresowaniem w$roéd konsumentoéw cie-
sza si¢ zardwno soki, jak i napoje bezalkoholowe produ-
kowane na bazie surowcow pochodzacych z upraw ekolo-
gicznych. Surowce z upraw ekologicznych znalazly zasto-
sowanie réwniez w produkcji wod orzezwiajacych, a takze
herbat. Z badan $wiatowych wynika, ze warto$¢ sprze-
dazy sokow ekologicznych w Ameryce Pdéinocnej siega
160 mIn USD, a co roku obserwuje si¢ wzrost nawet
0 20 mIn USD. Prognozy przewiduja wzrost popytu na te
produkty, co bedzie mialo korzystny wplyw na dochody
sektora ekologicznego (Jaworska, Olczak, 2010).

Przeprowadzone badania dotyczace zawartosci zwigz-
kéw bioaktywnych w sokach owocowych wskazuja, iz eko-
logiczne soki warzywne charakteryzuja si¢ istotnie wyzsza
zawartoscig suchej masy oraz zwigzkoéw fenolowych ogo-
fem w poréwnaniu do ich odpowiednikéw konwencjonal-
nych. Z kolei konwencjonalne soki warzywne zawieraty
istotnie wigcej witaminy C, karotenoidow i flawonoidow
ogoélem w poréwnaniu do sokow ekologicznych. Najwyz-
sza zawartoscig suchej masy i kwasow fenolowych ogotem
(w tym kwasu kawowego) w grupie sokdéw ekologicznych
odznaczal si¢ sok marchwiowy. Badania te wskazujg na
wyzszg zawarto§¢ niektorych zwigzkow bioaktywnych
w sokach warzywnych pochodzacych z produkcji ekolo-
gicznej w poréwnaniu do konwencjonalnej, jednak otrzy-
mane wyniki zaleza zarowno od zastosowanej agrotechni-
ki, jak rowniez czynnikéw odmianowych i przetworczych
(Swietlikowska i in., 2012).

Zatecka i in. (2013) badali zawartos$¢ zwigzkdéw bio-
aktywnych w sokach owocowych z uprawy ekologicz-
nej wytwarzanych wedlug nowych technologii. Wéréd

ekologicznych sokow owocowych naturalnych istotnie
wyzszg zawartoscig witaminy C, polifenoli ogdétem, an-
tocyjanow ogoélem, a takze kwasdéw fenolowych ogoélem
wyroéznial si¢ czysty sok aroniowy. Ekstrakt z zielonej her-
baty dodany do ekologicznego soku jablkowego wptynat
na zwigkszenie zawarto$ci m.in.: suchej masy, polifenoli
(ogodtem), flawonoidéw (ogodtem), jak réwniez kwasow fe-
nolowych (ogoétem).

Hallmann i Rembiatkowska (2008) ocenialy warto$¢
odzywczg 1 sensoryczng pomidoréw oraz soku pomidoro-
wego z produkeji ekologicznej i konwencjonalnej. Bada-
nia wykazaly, iz ekologiczne pomidory charakteryzowaty
si¢ istotnie wickszg zawarto$cia: cukrow ogoltem i cukroéw
redukujacych, witaminy C, beta-karotenu, flawonoli oraz
kwaséw fenolowych w poréwnaniu do pomidoréw pocho-
dzacych z upraw konwencjonalnych. Przerobka owocow
na przecier pomidorowy spowodowala zmiany w sktadzie
chemicznym wyrobu w poréwnaniu do $wiezych owo-
cOW, w przecierze nastapit wzrost zawartosci suchej masy,
witaminy C, beta-karotenu, kwaséw fenolowych, a takze
stwierdzono obnizenie zawartosci likopenu i flawonowi
w odniesieniu do owocow §wiezych. Ocena sensoryczna
(zapach, smak, barwa oraz tekstura) soku przecierowego
z produkcji konwencjonalnej uzyskata lepsze wyniki
punktowe w poréwnaniu do soku przecierowego ekolo-
gicznego, a roznice te byly istotne statystycznie. Gorzki
smak sokoéw ekologicznych byt silnie zwigzany z obecno-
$cig w nich flawonoli. Autorzy stwierdzaja, ze ekologiczne
pomidory oraz otrzymane z nich soki przecierowe charak-
teryzuja si¢ wyzsza wartoscig odzywcza w poréwnaniu do
owocow i sokow konwencjonalnych.

Wyroby alkoholowe

Jak wynika z dostepnych informacji, alkohole produ-
kowane z surowcdéw pochodzacych z upraw ekologicz-
nych odznaczaly si¢ wyzsza zawartoscig flawonoidéow. Dla
przyktadu, wzrost ten zaobserwowano w badaniach nalew-
ki z aronii z 18-hektarowej plantacji w Kotlinie Ktodzkie;j.
Aronia charakteryzuje si¢ zawarto$cia cennych sktadnikow
takich jak: antocyjany, btonnik i pektyny, witaminy m.in.
z grupy B, a takze obecnoscig mikroelementdw, takich jak
mangan oraz miedz (Szottysek, Dziuba, 2006).

RYNEK I DOSTEPNOSC ZYWNOSCI
EKOLOGICZNEJ

Sprzedaz oraz konsumpcja zywnosci ekologicznej stale
wzrasta, a najwickszy udzial maja w tym panstwa skan-
dynawskie i zachodnioeuropejskie. Jednak coraz bardziej
do dynamicznego rozwoju ekologicznego rynku przyczy-
niajg si¢ panstwa Europy srodkowej, tj.: Czechy, Wegry,
jak rowniez Polska (Zakowska-Biemans, 2011). Jak wyzej
wspomniano, Polski rynek zywnosci pochodzacej z rolnic-
twa ekologicznego preznie si¢ rozwija. Stad tez dla dalszej
stymulacji tego rynku konieczne jest ciggle prowadzenie
badan z zakresu rolnictwa ekologicznego i jako$ci zywno-
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$ci ekologicznej na tle zywnosci produkowanej konwen-
cjonalnie (MRiRW, 2013).

Na polskim rynku zywnos¢ ekologiczna oferowana jest
najczesciej przez takie kanaly sprzedazy jak: bezposredni
zakup u producenta, specjalistyczne stanowiska na targo-
wiskach, okazjonalne kiermasze, sklepy specjalistyczne
z asortymentem ekologicznym, a takze wielobranzowe
sklepy z wydzielonym miejscem na ekologiczne artyku-
ly zywnosciowe. Najbardziej popularne, odznaczajace
si¢ najszersza gama produktow sg sklepy specjalistyczne.
Oferta zywno$ci ekologicznej na rynku jest wciaz niewiel-
ka w poréwnaniu do zapotrzebowania. Mimo rosnacego
popytu, dostepnos¢ ekologicznych artykutow nie jest wy-
starczajaca. Jak wskazuje wiele obserwacji, wtasnie do-
stepno$¢ stanowi najwigkszg bariere zakupu tej kategorii
produktéw (Zakowska-Biemans, 2011).

Udzial importu w catkowitym obrocie zywnosci
ekologicznej rézni si¢ w indywidualnych grupach pro-
duktow zywnosciowych. Glowng cze¢$¢ importu tworza
produkty takie jak: soki, zboza, owoce — w tym cytrusy,
mrozonki czy sery. Jednak, jak wynika z badan, wigkszym
zaufaniem cieszg si¢ produkty krajowe, co w konsekwencji
ma duzy wptyw na rozwdj rynku (Luczka-Bakuta, 2007).
Do najczesciej importowanych produktow ekologicznych,
ktére nie sa wytwarzane w Polsce, naleza m.in.: kawa oraz
herbata, a takze ziota czy przyprawy (IJHARS, 2013).

W najblizszych latach mozemy oczekiwaé istotnej
ewolucji zarowno ekologicznych, ale takze konwencjonal-
nych systemoéw gospodarowania. Przyktadem potwierdza-
jacym powyzsze zalozenie moze by¢ coraz bardziej rozpo-
wszechnione stosowanie biologicznych $rodkéw ochrony
ro$lin i naturalnych preparatéw w gospodarce konwencjo-
nalnej (Stalenga, Kus, 2007).

PODSUMOWANIE

Rolnictwo ekologiczne jest sposobem wytwarzania
produktow zywnosciowych w sposob przyjazny dla $ro-
dowiska przyrodniczego, poprzez ograniczenie migracji
sktadnikéw biogennych i zanieczyszczen do wod. Liczba
gospodarstw rolnych produkujacych wedtug zasad eko-
logicznych w Polsce systematycznie wzrasta. Powierzch-
nia upraw ekologicznych obejmuje obecnie okoto 3%
powierzchni uzytkéw rolnych, najwiecej w wojewddz-
twach warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim. Do-
tychczasowe badania wskazuja, ze zywnos$¢ ekologiczna
charakteryzuje si¢ wyzsza zawarto$cig nienasyconych
kwasow thuszczowych, niektorych witamin i innych anty-
oksydantow oraz niektoérych mikroelementdéw oraz nizsza
zawartoscig pozostatosci srodkéw ochrony ros$lin i azo-
tanow. Ograniczeniem dla powszechniejszej konsumpcji
zywnosci ekologicznej sa jej niewystarczajaca dostepnosé
oraz wysoka cena, a takze niedostatek krajowej zywnosci
ekologicznej, ktdra jest preferowana przez konsumentow.
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S. Staniak

CHARACTERISTICS OF FOOD PRODUCED IN ORGANIC
FARMING

Summary

Contamination of the environment and intensification of ag-
riculture are main threats to quality of food. Some substances
contained in food are harmful for human organisms. Therefore
there is an increasing interest in introducing organic food into the
nutrition and organic products become more common.

Organic agriculture combines environmental friendly tech-
nologies that enable production of food that is free of contami-
nants and meets expectations of consumers. The market of the
organic food and its consumption are increasing. The literature
provides information on organic food containing more vitamins,
unsaturated fatty acids and certain microelements and less con-
taminants (pesticide residuals, potentially toxic elements, ni-
trates) than does conventional food.

key words: environmental protection, nutritional value, organic
food, organic farming,



